أشهر واحب ختب تعنيمية . وأوسعها التشارًا 


سلا اله 


زعام ۱۹۹۰ 


بداخل الكتاب: | فلكق الفراجفة والآ ارات وال ابات 


الصف الرابع الابتدالي 
الفصل الدزاسي الثاني 


ستسلّط الضوء في هذا المحور على: ١‏ 


- كيفية تحقيق التوازن الفذائي في الطعام اليومي . 

- أنواع العناصر الفذائية وأهميتها. 

- الفرق بين الطعام الصحّي وغير الصحي. 

- الفرق بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي. 

- كيضية المحافظة على سلامة الطعام. 

- كيضية المحافظة على السلامة في المطبخ. 

- الإسعاضات الأولية والسلامة. 

- طرق السلامة عند الطلاء. 

- شخصية الطبيب مجدي يعقوب والناشطة وصفية نزرين. 


أ في نهاية الموضوع سيكون التلميث قادرا على أن جنْد ج 
| - يشرح مكوؤنات الوجبة الغذائية المتوازنة. i‏ 


أ - يفهم أهمية ممارسة الأنشطة البدنية. 


© ما أنواع الطعام التي تساعدنا على البقاء في صحة جيّدة؟ 


© تحقيق التوازن في طعامك اليومي. 1 
٠‏ بجب أن يتم تناول وجبة غذائية متوازنة ضي: 


-١‏ الوجبات الغذائية الثلاث الرئيسية (الإفطارء والغداء. والعشاء) 
"- الوجبات الخفيفة التي يتم تناولها عند الشعور بالجوع بين الوجبات. 


0 


, = هي الوجبة التي تتضمّن مجموعة متنوعة من أصناف (أنواع) الطعام وبكمّيات معينة 


٠‏ أهم أنواع الطعام لتكوين وجبة غذانية متوازنة: 
-١‏ الخضراوات مثل: الخيارء والجرجير. - الفاكهة مثل: التفاح: والموز. 
؟- الحبوب الكاملة مثل: القمح الكامل (في الخبز الأسمر)» والبرغل. والأرز ابن والخمض. 
-٤‏ اللحوم - الدجاج - السمك - الفول - العدس. 


ا س ا المهارات المهتية - الصف الرابع الابتداناي ‏ لقصل الدراسي الثاني 4 


الموضوع الأؤل: وجبة غذائية متوازنة مه سح 


٠‏ عناصر تساعد في الحضاظ على الصحة: 
-١‏ ممارسة التمارين الرياضية (البدنية) المفيدة لمدة ساعة يوميًا مثل ركوب الدراجة بعد المدرسة. 
؟- شُرْب (۸) أكواب على الأقل من الماء يوميًا لأنها تعمل على: 
(أ) التخلْص من السموم الموجودة بالجسم. 


(ب) امتصاص بعض الفيتامينات. 


[») النصائح والإرشادات التي يجب اثباعها ليكون يومنا صخيا: 


-١‏ تناوّل كميات من الخضراوات والفاكهة. ۲- تناوّل حبوبًا كاملة قدر المستطاع. 
۴- تناوّل اللُحوم الخالية من الدهون. -٤‏ تناوّل الأطعمة غير المقلية بالزيت. 
5- استخدم القليل من الزبدة أو الزيت أو السكّر أو الملح في طعامك. 

1- تناوّل كمّيات أقلٌ من الحلويات؛ مثل: البسكويت وقوالب الحلوى. 
۷- اشرب الماء النظيف. ۸- مارس الرياضة البدنية يوميًا. 


> استخدم الأطعمة الآتية لعمل وجبة غذائية متوازنة؛ ضع علامة (⁄) على اختياراتك: 


O << > 
م‎ 


كه به 
cng‏ 


-١‏ ما أهمية تناول الوجبة الغذائية المتوازنة؟ 
۲- وضح أهمية الماء في حياتنا. 
- لماذا يجب الحفاظ على صحتنا؟ 


ONES المهارات المهنية  لصف البابع الابتداناي - الفصل الدراسي الثاني‎ ١6 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع 


نتعلم من خلال التطبيق 


© يمكن استخدام مفهوم الوجبة الغذائية المتوازنة في رسم هرم غذائي: 

(دليل يوضح الكمّيات الغذائية المطلوب تناولها كل يوم). 

© يجب تناول الوجبات الغذائية الموجودة أسفل الهرم بكمّيات أكبر من الوجبات الغذائية أعلى الهرم. 
كما هو موضح بالشكل الآتي: 


الخضراوات والفاكهة 
کو 


٠‏ أهمّية المخطّط اليومي للوجبات الفذائية: 
-١‏ يساعد في الحصول على نمط غذائي صحّي. ‏ 6 يُنِظّم الوجبات الغذائية التي يتم تناولها على مدار اليوم. 

٠‏ اقرأ الاختيارات الأتية وصنّْصها في الجدول تبها لمخطّطك اليومي لتنظيم يوم ضكي: 
لبن - فول - دجاج - سمك - خضراوات - سلطة - الجري - أرز - بطاطس مشوية - مكرونة - بيض - 
السباحة - خبز - جبن - ثمرة فاكهة - فشار - زبادي - المشي 


| ممارسة الرياضة 


| 


4 شيم المهارات المهنية  انصف م الابند اناي - الفصل الدراسي الثاني‎ r, 


0 ا 


اختبر نفسك على الموضوع الأول 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١‏ يجب شرب كوبين من الماء على الأقل ليكون يومك صحيًا. ل 

5 يتحقق التوازن في طعامك اليومي عند تناول القليل من الخضراوات والفاكهة.‎ -١ 
0 ؟- ليس من الضروري ممارسة الرياضة يوميًا.‎ ٠ 
9 تناؤل كميات كبيرة من الحلوى يجعل يومك صحيًا.‎ -4 
“9 تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على الخضراوات والفاكهة والحبوب الكاملة.‎ -5 | 
003 يساعد المخطط اليومي للوجبات على الّباع نمط غذائي صحُي.‎ - 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 

N e E يجب أن تحتوي الوجبة الغذائية المتوازنة على‎ -١ 

(أ) المشروبات الغازية (ب) الكثير من الحلوى ‏ (ج) الحبوب الكاملة ( د) الأطعمة المقلية 
; ؟- تناؤل ا 7 Ear‏ ..... مهم لنكون بصحة جيدة. 
(أ) اللحوم الخالية من الدهون (ب) القليل من الماء 

(ج) القليل من الخضراوات ( د ) الكثير من الحلوى 

¦ *- شرب ................................ أكواب من الماء يساعد على طرد السعوم من الجسم: 

ا (ب) ٤‏ (ج) ١‏ (د)م 
© ضع علامة (ي) أمام العناصر الغذائية التي تجمل طعامك صحيًا: 

-١ |‏ المشروياتالفازية |( ) ۲- الكثير من الحلوى 00 

+ الماء 603 4- الأطعمة المقلية بالزيت r)‏ 

5- الحبوب الكاملة CE‏ 5- الخضراوات -- 
© اقرأ ثم أجب 

E POE 5 

۰ ظصظ 


٠‏ ؟- اكتب مثالا لوجبة غذائية متوازنة. 


١6‏ المهارات المهنية ‏ لنصف البابع الابتداني ‏ الفصل الدراسي الثاني خوك ا 


العناصر الفذائية 


ضع علامة (/ا) في المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف إ 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن؛ جد جذا جد بغاجةإلن مجهود أكبر أ 


- يحدّد العناصر الغذائية والأطعمة التي تحتوي عليها. 8 8 | 8 
- يوضّح أهمّية كل من العناصر الغذائية. 2 8 


- يصف منتجات الألبان والعناصر الفذائية المتوافرة فيها. [] Û‏ لا 


* ما أنواع الطعام التي تزؤّدك بالطاقة؟ 


للحت 


* أنواع العناصر الغذائية وأهميتها لتناول وجبة غذائية متوازنة. 


انوا عاص ادا 

ر الكربوهيدرات ١‏ 

٠‏ تشمل: 
-١‏ النشويات: توجد في الحبوب وبعض الخضراوات مثل: البطاطس والأرز. 
؟- السكُريّات: تتوافر بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 

« أهشيتها: يقوم الجهاز الهضمي أثناء عملية الهضم بتحويل الكربوهيدرات 
إلى سكّر الجلوكوز مما يزؤد الجسم بالطاقة التي يحتاجها. 


* توجد في اللحوم: والأسماكء ومنتجات الألبانء والبيض» والمكسرات» 


والبقوليات. 
٠‏ أهميتها: يحتاجها الجسم لتأدية وظيفته بشكل فعال (بناء الأنسجة 
وتجديد ما يتلف منها). 


ل اطي المهارات المهنية ‏ الصف الام :هنك - الفصل الدراسي الثاني ١84‏ 


الموضوع الثاني: العناصر الغذائية 


» توجد في الحبوب الكاملة؛ والبقوليات والخضراوات: والفواكه. 
٠‏ أهمّيتها: 
مُهئة لعملية الهضم وتساعد على ضبط مستوى السكر في الدم. 


١‏ الفيتامينات_) 
٠‏ من أمثلتها: 
-١‏ فيتامين (4): يوجد في البيض والسمك ويساعد على تقوية النظر. 
۲- فيتامين (©): يوجد في بعض الخضراوات مثل: الفلفل؛ والكرنب» 
والقرنبيطء والبروكلي» ويعطي مناعة للجسم لمقاومة الأمراض. 
٠‏ أهميتها: يحتاجها الجسم للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 


ا »من أمثلتها: 
-١ <‏ الكالسيوم: يوجد في اللّبن والخضراوات الخضراء. 
| » أهمّيته: يحافظ على صكة العظام والأسنان. 
۲- الحديد: يوجد في الُحوم الحمراء؛ والأسماك. وبعض أنواع الخضراوات 
(السبانخ - البروكلي) 


٠‏ أهميته: يُعتبّر عنصرًا مهما للدم. 


٠‏ تحتوي المكسرات, والبذور والزيتون» والسمك, والأفوكادو, والفاصوليا 


على دهون صحّية. 

» يمكن الحصول على كميات قليلة من الدهون الموجودة في اللحوم ومنتجات 
الألبان. 

٠‏ أهسّيتها: تُعتيّر من مصادر الحصول على الطاقة وتساغد الجسم 
على امتصاص الفيتامينات. 


١6‏ المهارات المهنية ‏ الصف الرابع الابتداناني - الفصل الدراسي الثاني الم ا 


- يوجد في كل ما نأكله ونشربه تقریبًا فهو عنصر مهم جدًا حيث بش گل 
تقريبًا 2٠١‏ من وزن أجسامتا. 

٠‏ أهميتتة: يسام الجسم هنن التقلض من السموم وامقصاص يهن 
الفيتامينات. 


< المکؤنات: فول ليمون: زيت ملح. المكؤنات: ... مستا 5 
العناصر الغذائية: دهون - بروتينات - ألياف العناصر الغذائية: .......... 


| 
ظ 


-١‏ حدد العناصر الغذائية المتوافرة في كل من أصناف الطعام الآتية: قطعة سمك؛ طبق من الفول بالزيت والليمون مع 
خبز» ملوخيّة, حبّة برتقال» قطعة من الجُبن. 

؟- وضح أهمّية العناصر الغذائية التي تحصل عليها في نظامك الغذائي. 

؟- ما الوجبات الغذائية التي تفضلها؟ وما العناصر الغذائية المتوافرة بها؟ 


١04 المهارات المهنية  الصف ترابع الابتدانان  الفصل الدراسي الثاني‎ e 


ه يُعتبّر اللّين ومنتجات الألبان من المصادر الغذائية المهمّة جدًا لأنها تحتوي 
على الكثير من العناصر الغذائية مثل الكالسيوم. 
ه منتجات الألبان: 
- يمكن الحصول على منتجات الألبان من حليب الأبقار» أو الأغنام: أو الماعزء 
أو الجواميس. ويستخدم في صناعة الأجبان الصفراء» والبيضاء؛ السمن 
الحيواني والزبدة. 
- تُعتبّر صناعة الألبان من أهم الصناعات التي يمكن الاعتماد عليها في زيادة 


الدخل القومي. 


٠‏ الضرق بين اللبن البقري واللبن الجاموسي: 


- يحتوي على نسبة منخفضة من الدهون. - يحتوي على نسبة مرتفعة من الدهون, 


- قوامه ووزنة خفيف. - قوامه ووزنة أثقل. | 
|- خفيف وسهل الهضم. 00 |-يأخذوقثًا أطول في الهضم. ۴ از 


» لا يستطيع بعض الأشخاص هضم الألبان بشكل كامل. نتيجة لذلك؛ فإنهم يُصابون بانتفاخ المعدة والقولون بعد تناول 
منتجات الألبان أو شُرْبها ويمكنهم استبدالها بالسمك والسبانخ. 

٠‏ انظر إلى الرسم البياني ثم أجب: 
-١‏ المنتج المفضّل لدى أغلب التلاميذ في الفصل هو 
-٣‏ المنتج الأقل تفضيلًا لدى أغلب التلاميذ في الفصل هو ... 


الزيدة الجبن الزيادي 


4 المهارات المهنهة - الصف الإبم اندر - الفصل الدراسي الثاني ار جيم 


اختبر نفسك على الموضوع الثاني 


1 


© ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يتوافر السكر بشكل طبيعي في الفواكه والعسل. 
-١‏ تعمل البروتينات على بناء الأنسجة وتجديد ما يتلف منها. 
؟- يسبب الكالسيوم ضعقًا للعظام والأسنان. 
-٤‏ يُعتبّر الماء عنصرًا غير مهم للجسم. 
-٥‏ تناول كميات كبيرة من الدهون أمر صكي للجسم. 
© أكمل العبارات الآتية: 


لسر ص س امسلل سل 


'- تحتوي اللحوم الحمراء و..................... على الحديد. 
-٤‏ تُعتبّر .............................. مهمّة لعملية الهضم وضبط مستوى السكر في الجسم. 


5- يحتاج الجسم ل..... ....-- التي يهضمها الجهاز الهضمي ويحولها إلى سكر الجلوكوز. 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 

5 النشويات والسكريات من‎ -١ 

(أ) الفيتامينات (ب) الكربوهيدرات (ج) البروتينات ( د ) الأملاح المعدئية 
"- تُعتبّر اللحوم والأسماك من 551 

(1) البروتينات (ب) الألياف (ج) الكربوهيدرات (د) الأملاح المعدنية 
۴ اق قلى انتضافن الفيتاميفات: 

(أ) البروتينات (ب) الدهون (ج) الأملاح المعدنية (د) الكربوهيدرات 
اه ال ا OA‏ 

(أ) السموم (ب) الكربوهفيدرات (ج) البروتينات ( د ) الدهون 


© صل ما في العمود ( أ) بما يناسبه من العمود (ب): 


(أ) البيض والألبان 


| (ب) البطاطس والأذق - 
(ج) الراك ولاوكايق . 
( د ) القرنبيط والبروكلي 


(# 2 المهارات المهنية - الصف #بابج الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 4 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين الأول والثاني 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
١‏ يتلض الجسم عن الهموم عن طاريق شو م سس ك 


(أ) المياه الغازية 2 (ب) الماء (ج) العصير (د) اللبن 
۲- ليكون يومك صحٌّيّاء يجب تثاول القليل من بسي . 
(1) الخضراوات (ب) الحلوى (ج) الفاكهة ( د) الماء 
٠‏ ؟- يحتوي اللبن على .................................. الذي يحافظ على صحة العظام والأسنان. 
() الكالسيوم (ب) الألياف (ج) الحديد (د) الملح 
-٤‏ يقوم الجهاز الهضمي بتحويل ............................... إلى سكر جلوكوز فيزؤد الجسم بالطاقة. 
(أ) البروتينات (ب) الألياف (ج) الكربوهيدرات (د) الدهون 
© أكمل العبارات الآتية: 
-١‏ الوجبة الغذائية .. ....................- تتضمّن مجموعة متنوعة من الأطعمة. 
- نجد الدهون الصحّية في . سيندت سمت 
*- يجب تناول كئيات قليلة من الأملاح والدهون و ................................... ليكون يومك صحُيًا. 
؛- شُرْبُ الكثير من ....... ....................... يعمل على طرد السموم من الجسم. 
5- يحتوي السمك على فيتامين ...... n‏ 
٠‏ 1- نجد الكالسيوم في الخضراوات الخضراء و.......................... 
© صح الكلمات التي تحتها خط: 
-١‏ الحبوب الكاملة والبقوليات تحتوي على الفيتامينات. 30 0 
"- يجب تناول الوجبات الغذائية الموجودة أسفل الهرم الغذائي بكميات قليلة. ) لهك 
-٣‏ الوجبة الغذائية المتوازنة تتضمّن صنفًا واحدًا من الطعام. ) و ENS‏ 
-٤‏ تشكل البروتينات ٠٠‏ من وزن أجسامنا لتساعدنا على امتصاص بعض الفيتامينات. ) كعاتب ل 
5- تناول كميات أقل من الخضراوات من الأشياء الصحية للجسم. | كعم فد ع INE‏ 
© اقرأثمٌ أجب: 
-١ 1‏ الفيتامينات مفيدة للمحافظة على مناعة الجسم؛ ويحتاج الجسم إلى الدهون أيضًا. فما هي أهمية الدهون؟ 


ا ۲- بما تنصح صديقك الذي يُضيف الكثير من الملح للبطاطس المشوية والكثير من السكّر للعصائر؟ 


١‏ المهارات المهنهة + لاصف الرابع اتا بدي - الفصل الدراسي الثاني 


في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن؛ جنْد جذا جد بخاجة إلى مجهود أكبر | 


- يوضّح كيف يكون الطعام صِحَيًا. Û‏ لا 
- يشرح ما الذي يجعل الوجبة الغذائية متوازنة. 5 لا 8 
TT kb‏ 


- يقدّم اقتراحات مبدعة لإعداد أطباق غذائية صخية. 


٠‏ نحبّ جميعًا أن نتناول وجبة خفيفة بين الوجبات» ما الوجبة الخفيفة التي تفضّلها؟ وهل هي صحّية؟ 
إن سمنى شْ 2 
٠‏ ماذا علينا أن نأكل؟ وكم هي الكمّية؟ 
- يجب علينا أن نتناول طعامًا صخا للحفاظ على صحتناء 
والتقليل من الأطعمة غير الصحية. 
- الطعام الصحّي: يحتوي على كمّية كبيرة من الفيتامينات؛ 
والمعادن: منها: الخضراوات داكنة اللّونَء الفواكه» الحبوب 
الكاملةء البقوليات: المكسّرات: منتجات الألبان: اللحوم الخالية من الدهون: الأسماك: والبيض. 
- الطعام غير الصكي: الوجبات السريعة والمشروبات التي تحتوي على كمّيات كبيرة من الملح» أو الدهون؛ أو السگر. 
- يحتاج الأطفال بشكل خاصٌ إلى وجبات متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لمساعدة أجسامهم على النمؤ. 


يجب أن يحتوي النظام الغذاني الأطفال على: 


۲ ۲ ۲ 
الخضراوات, والفواكه. والحبوب العديد من الأطعمة الغنية القليل من الأطعمة الغنيّة 
الكاملةء والبروتينات بالعناصر الغذائية بالسكريات والدهون 


و ن حي المهارات المهنية - الصف الؤبع الابتد هري - الفصل الدراسي الثائي ١‏ 


الموضوع الثالث: نظام غذائي صخي ميب ابيبح — 


٠‏ أمثلة لوجبات غذائية صحّية: 
-١‏ الكشري: يحتوي على الأرزء والمكرونة وهي من الحبوب 
الكاملة: والبقوليات وهي من البروتينات: والطماطم» 


والبصل من الخضراوات. 
؟- الملوخيّة: تُصنع من مَرَّق الدجاج المليء بأوراق الخضراوات 
الخضراء مما يُعَذِي ويُشْبّع في آن واحد. 


-٣‏ المحاشي: تتوافر فيها العناصر الغذائية من خلال الأرن 
والخضراوات مشل: الكوساء ويمكننا إضافة القليل من 
الحم المفروم لترتفع القيمة الغذائية للطعام. 

يمكننا جعل أطباقنا المفضّلة صحّية أكثر من خلال إجراء بعض التغييرات البسيطة مثل: إعداد طبق البليلة باستخدام 

القمح والحليب وقليل من السكّرء وبهذه الطريقة يكون الطبق لذيذًا وَصحُيًا أكثر. 


» فكّر أي من الوجبات الخفيفة الآتية صحّية؟ وضع علامة (⁄) عليها: 


متاك 1 څ 


البطاطس المقلية 
7 1 1 2 ) ( 


ean. 


-١‏ حدد العناصر الغذائية التي تساعد أجسام الأطفال على النمو. 
؟- أي الوجبات الغذائية الآتية صحية أكثر: طبق الملوخيّة مع الأرز ابي أم طبق المكرونة البيضاء مع الجبن؟ ولماذا؟ 
- هل يجب عليك معرفة العناصر الغذائية الموجودة في طعامك الذي تتناوله؟ 


١2‏ المهارات المهنية - تلصف الؤبع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني عع يي ييه 


م ۲ - مهارت مهنية ‏ الصف الرايع الابتدائى ‏ ترم ؟' 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع 


0 ابتكار وجبة غذانية متوازنة اواو و جر د‎ ٠ 
الغذائية:‎ 
طبق السلطة‎ + 
إضافة قطع من الجبن‎ 
00 طماظع ب خيار - بصل = خض - قلفل - ليمون‎ - 
عبر واس إضافة شرائح الدجاج المشوية‎ 
الأملاح المعدنية إضافة البيض المسلوق‎ ١ فيتامين .4 فيتامين‎ 


٠‏ أكمل المثال الآتي: 
طبق الفول 
مكوناته: ..... 
العناصر الغذائية الموجودة فيه: 


٠‏ اكتب الطريقة المبتكرة لإعداد طبق فول غني بالمناصر الغذالية: 


0 سن المهارات المهنية - الصف الرابع الابنداني - الفصل الدراسي الثاني € 


اختبر نفسك على الموضوع الثالث 


O‏ ضع علامة (ي) أمام العناصر الغذائية التي يجب أن توجد في الطعام للمحافظة على نمط حياة 


صحي: 
- الخضراوات -٣ êx‏ الأسماك 00 
؟*- الكثير من الدهون 3 -٤‏ الحبوب الكاملة نة 


5- كمّيات كبيرة من السگر ( ) 


0 أكمل العبارات الأتية مقا بين القوسين: 
(الحبوب الكاملة - صحَيًا - الأرز والخضراوات - غير صحي - الملح) 
-١‏ تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من AS‏ 
٠‏ ؟- يجب أن يحتوي النظام الغذائي للأطفال على الخضراوات والقواكه .سس : 
: ؟- يُعتبّر الطعام ................................. إذا احتوى على الفيتامينات والمعادن. 
-٤‏ تتوافر في المحاشي مجموعة من العناصر الغذائية مثل ف pha‏ 
خ e‏ (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ تُصنع الملوخية من مرق الدجاج المليء بأوراق الخضراوات الخضراء. 
؟- الكشري لا يُعتبّر من الوجبات الغذائية الصحّية. 
٠‏ *- تتوافر في المحاشي العناصر الغذائية المطلوبة من أجل وجبة صحّية. 
٠‏ ؛- يحتاج الأطفال بشكل خاص إلى وجبات متوازنة غنيّة بالعناصر الغذائية. 
© اقرأثمٌ أجب: 
-١ :‏ يعد صديقك طبق البليلة باستخذام القمح؛ والحليب» والكثير من السكّر. والسمن. انصحه بتغييرٍ مبتكر ليكون 
الطبق صِحُيًا أكثر. 


عن رمن مو که 


١6‏ المهارات المهنية - انحف البابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني (> بن 


شع علامة (⁄) شي المريع المناسب لمدئ تحقيقك لدف ! 
؛ في نهاية الموضوع سيكون التلميد قادزا على أن, جید جذا جد 0 بعاجة إلى مجهود أكبر | 


| - يتعرّف العوامل التي تجعل بعض الأطعمة غير صخية. 2 [ ) آنا 
| - يقارن بين الاطعمة الصحية وغير الصكية. 00 ا 8 
أ - يشارك في نقاش مع زملائه في الفصل حول الطعام 3 


الصځي وغير الصځي. ا 


» إذا كنت تملك مبلغًا من المال, لتنفقه في شراء بعض الأطعمة. فما الأطعمة التي تُفضّل شراءها؟ ولماذا؟ 


ا س 


٠‏ المشكلة مع الوجبات السريمة 
- تناول الوجبات السريعة مثل: الدجاج المقلي؛ والبطاطس المقلية؛ والمشروبات الغازية؛ والحلوى بين الوجبات قد 
يُسبّبِ عدم الارتياح. 


- يُمكن استبدال الوجبات السريعة غير الصحّية بوجبات خفيفة صحّية مثل: : الترمس الذي يحتوي على نسبة عالية من 
البروتين أو الذُرة المشوية الغنيّة بالألياف والفيتامينات والمعادن. 

- يحتاج جسم الإنسان إلى كمية من السكّر, والأملاح؛ والدهون في نظامه الغذاثيء لكن الإفراط في تناولها مُضْرٌ بالصحة. 

| تحتوي على كمّية كبيرة من السكّر. 

َ تمتري على کر ی امن الالو 


a >"‏ على نسبة Ty PFT‏ 
الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف. 


لاتحتوي على الحبوب الكاملة أو على 
الكثير من الألياف. 


ت المهارات المهنية - الصف ٠٠#‏ #اءدد ارب - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 


الموضوع الرابع: الطعام غير الصخي 


ه بعض التغيرات التي تجعل الوجبات غير الصحية وجبات صحية: 


؟- شُرْبٍ الماء أو عصير الفاكهة بدلا من 
المشروبات الغازية. 


-١‏ تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس 
المقلية. 


؟- تناول أطباق؛ مثل: البليلة أو حمّص الشام. 


> كيف يمكنك أن تجعل الوجبات الخفيفة غير الصخية الآتية وجبات صخية؟ 
اللحوم المصنعة : يمكن صنعها داخل المنزل. 


-١‏ ما الّذي يجعل الوجبات السريعة وجبات غذائية غير متوازنة؟ 
۲- حدد بعض الوجبات الخفيفة الصحية التي يمكنك أخذها إلى المدرسة. 


-٣‏ وضح الفرق بين الطعام المُعدٌ بالمنزل والطعام الذي نشتريه من المطاعم. 


١ 6‏ المهارات المهنية - لاصف الع ال.نداناي - الفصل الدراسي الثاني REN NEE‏ 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع ج 


ل _ هي عملية تبادل للآراء والحُجج وفيها يبدي كل طرف رأيه ويدعمه بالحُجج والبراهين. 
« التحضير للمناقشة: 
-١‏ التفكير في الحُجج والبراهين التي تدعم موقفك. 
۲- التفكير في الحُجج والبراهين التي قد يقدمها الطرف الآخر قي المناقشة. 
1- التفكير في طرق الرد على حُجج الطرف الآخر لتقديم الحُجة الأقوى. 
- يجب أن تحترم الطرف الآخر ورأيه في المناقشة حتّى إن كنت لا توافقهم الرأي. 
5- يجب ألا تقاطع أحدًا أو ترفع صوتك أو تتكلّم بفظاظة. 
٠‏ بعض الموضوعات المتملقة بالوجبات السريعة: 


«لا يجب أيدًا على الأطفال تناول الحلوى والمشروبآت | » هن المسموح أحيانًا أن يتناول الأطفال الحلوى 


الغازية. والمشروبات الغازية. 
» يجب على المدارس أن تمنع تناول الحلوى والمشروبات » يجب أن ثترك للأطفال الحرّية لاختيار ما يريدون 
الغازية في فترة الاستراحة. تناوله في فترة الاستراحة. 


« يجب على المدارس مصادرة كلّ الحلوى والمشروبات | »لايحق للمدارس أن تأخذ أي طعام من أيّ تلمية. ٠‏ أ 


5 الغازية التي يُحضرها التلاميذ إلى المدرسة. ا 


٠‏ اقرأ المناقشة التي دارت بين سلمى وتسنيم ثم دعم الموقف الذي تتضق معه في الرأي: 

م 1 
»لا يجب أبدًا على الأطفال تناول الحلوى والمشروبات *لا يحق للمدارس أن تأخذ أي طعام من أي تلميذ. 
الغازية. 
الخد *لا تحتوي الحلوى والمشروبات الغازية على عناصر | » ممتلكات التلاميذ ملك لهم فقط- 
00200 الوجبة الغذائية المتوازنة ولكنها تحتوي على كئيات ‏ »من حق التلميذ إحضار أي نوع من أنواع الأطعمة. 
_ کبیزة من السکی وهو مض لنا. 
»تحب الأطفال الفكر. | *للتلاميذ حق في ممتلكاتهم فقط عندما لا تحتوي على 
الرد » يمكن الحصول على عناصر الوجبة الغذائية ‏ ما يضرهم. 
٠‏ المتوازنة من خلال وجبة الغذاء: » للتلاميذ أن يحضروا أي نوع من أنواع الأطعمة ولكن 
3 9 يأكلون انكر متها ١‏ 
٠‏ استخدم جدول الموضوعات السابق لإجراء مناقشة أخرى بينك وبين زميلك. 


© © المهارات المهنية - لقصف ١۷م‏ ااا - الفصل الدراسي الثاتي ١84‏ 


الراي 


اختبر نفسك على الموضوع الرابع 


E ا‎ SE a اما نودم‎ aa ضع‎ O 
الترمس من الوجبات السريعة الصكية.‎ -١ 

٠‏ - عند الشعور بالجوع بين الوجبات, ين الصخي تناول الحلوى والمشرويات الغازية. 

أ ؟- غالبًا ما تكون نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية والألياف في الوجبات السريعة منخفضة. 
| 4- تناؤل البليلة مع الكثير من السكر والسمن كوجبة سريعة أمر صكي. 

© أكمل مايلي: 

أ -١‏ يجب تناول البطاطس المشوية بدلا من البطاطس ............................. ليكون طعامًا صحّيًا. 
1- تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من السكريات و.. 
؟- يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلًا من المشروبات بس + 

؛- يمكن تناول وجبات خفيفة مثل البليلة و کا لوكين ايه چن 


حير الت کے حر 


ساسلا و سب 


-١ ٠‏ تحتوي الذرة المشوية على الألياف و...... NS RIE‏ ماس 


© صحّحِ الكلمات التي تحتها خط: 
ا -١‏ الثّرة المشوية غنية بالدهون. ب ف احم بي 
أ ؟- التفكير في الحُجج والبراهين تُضعف موقفك أثناء المناقشة. | ERA REHN‏ 
٠‏ *- تناؤل الوجبات السريعة يسبب الشعور بالفرح. ) ب لج چ 
-٤ 1‏ نسبة الفيتامينات والألياف في الوجبات السريعة عالية. , ) ا e‏ 
٠‏ ٠-يعتبر‏ الطعام الذي نشتريه من الباعة طعامًا صحّيًا. E,‏ 


0 صنّف الأطعمة الآتية حسب الجدول التالي: 
(ططيو رعس لقاو - البطاطس المقلية - الدجاج المشوي - - اللحوم امُصَنّعة ‏ اليس كريم - اللبن ‏ 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين الثالث والرابع 


)6 اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 


]لمكن قاو تست سكف يدلا من اتش روات اتقادَية. 
(أ) العصائر المُصّنّة (ب) الماء (ج) الآيس كريم ( د) القهوة 


؟- يعقر ...ب .امن الؤجبات القذائية الصمية: 


(أ) اللحوم المَّصَئّعة (ب) البطاطس المقلية e‏ ( د) الحلوى 
۴- أي مكا يلي من الوجبات السريعة الصكية سسس 


)١(‏ الذرة المشوية ٠‏ (ب) الدجاج المقلي ١‏ (ج) الحلوى ( د ) البطاطس المقلية 
-٤‏ يُعتّر الطعام صكَيًا إذا احتوى على كئية كبيرة هن سسس 

() السگریات (ب) الدهؤن (ج) الفيتامينات ( د) النشويات 

. يُعتبّر الطعام غير صكي إذ احتوى على نسبة كبيرة من سسس‎ -١ ٠ 
الدهون (ب) الفيتامينات (ج) الكالسيوم ( د) المعادن‎ )( 
اقرأ الأنظمة الغذائية الخاصة بالأطفال الأتية واكتب (صحّي) أو (غير صخي ) بجائب كل عبارة:‎ © 

-١‏ نظام غذائي يحتوي على الخضراوات والحبوب الكاملة. 3 پیت ويا 
"- نظام غذائي يحتوي على كمّيات كبيرة من السكريات والدهون فقط 1 وک 
۴- نظام غذائي يحتوي على الخضراوات والفاكهة والحبوب الكاملة والقليل من السكر. (.-.-...سسس) 
-٤‏ نظام غذائي يحتوي على البروتينات بكمية قليلة. ) س 


© كر وأجب: 
-١‏ إذ خلت الوجبات السريعة من كثيات الدهون والأملاج والسكُريات الكبيرة واحتوت على الحبوب الكاملة والالياف. 


چ و الع وز بانسو جو رد ب سا 


.سكس e‏ يبيب ل 7 ف اتات مس ا ی کک ق 
"- لماذا تُعتبّر وسر من الوجبات الغذائية الصكية؟ 


و حن المهارات المهتية - تلصف اليابع الابتدائي - القصل الدراسى الثاني 4 ١‏ 


ضع علامة (⁄) في المربع المناسب لمدى تحقَيقك للهدف 
في نهاية الموضوع سيكون التلميث قادرا على أن: جِنِدٍجذا جد بحاجة إلى مجهود أكبر | 
أ - يفهم الحاجة للمحافظة على سلامة الطعام. e‏ 8 0 
ا - يصف إرشادات السلامة الغذائية. 9 0] 0 | 


٠‏ لماذا يجب أن نحافظ على نظافة المطبخ؟ 


ا ن 


ه الطعام الآمن للأكل: 
- تفسد العديد من الأطعمة إن لم يتم حفظها بطريقة مناسسية حتى 
وإن لم تبدو لنا فاسدة؛ فقد يكون من الخطير تناولها. 
ه السبب الرئيسي لفساد الأطعمة: 
- الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا والعفن والفطريات تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام. 
- تتغدَّى البكتيريا على السكّريات والعناصر الغذائية الأخرى؛ وتنمو في ظروف بيئية دافئة ورطبة. لهذا من المهمٌ الإبقاء 
على بعض الأطعمة باردة. 


ه أسباب فساد الطعام: 
- يَفسد اللحم والدجاج والسمك واللبن عند تركه خارج الثلاجة لأكثر | 
من ساعة عندما تكون درجة حرارة الج مرتقفة: فيسب ا 
الأمراض عند تناوله. ر 

- تَفسّد الفواكه والخضراوات عند تركها خارج الثلاجة مدة طويلة 
حيث تبدأ بالتخمر وتصبح ليّنة وتظهر عليها بُقع داكنة وتفوح 
منها رائعة خموضة وتجذب الذباب والحشرات الأخرى. 

- يَفْسّد معظم الطعام ويتعفن أيضًا عند تركه في الثلاجة لفترة طويلة. 


١6‏ المهارات المهنية - للصف البابع الابنداني - الفصل الدراسي الثاني 


٠‏ إرشادات للمحافظة على سلامة الطعام 


-١‏ استخدام المكوّنات الطازجة فقط. 

"- إبقاء اللحوم ومنتجات الألبان في الثلاجة إلى أن يحين وقت استخدامها. 

-٣‏ غسل الفواكه والخضراوات والتخلْص من الفاسد منها. 

-٤‏ استخدام لوح تقطيع وسين نظيقين. وغسلهما بعد تقطيع اللحوم للقضاء على كلٌ البكتيريا. 

5- غسل اليدين باستمرار واستخدام الصابون وشطفهما بالماء جيِّدًاء أو ارتداء القفازات بعد غسلها جيِّدًا. 
-٦‏ ربط الشعر إلى الخلف أو تغطيته إن كان طويلًا. 

۷- مسح المناضد في المطبخ بمُعقّم قبل إعداد الطعام وبعده. 

۸- وضع الطعام الذي لم يُستخدم في الثلاجةء وعدم تركه على البوتاجاز أو المنضدة. 


| فكّر في المواقف الآتية وضع علامة (⁄) أمام الموقف المتوقع عند ترك الخبز على منضدة المطبخ في‎ ٠ 


كيس بلاستيكي لعدّة أسابيع: 

- يتعفّن لتُموّ البكتيريا عليه. ( ) 
- يَبْقَى بحالة جيّدة. ) ( 
- يصبح صحّيًا أكثر. ) ( 


| » بعد قراءتك للموقف السابق هل تأكل الخبز في هذه الحالة؟ ولماذا؟ 


-١‏ ما أهمية المحافظة على نظافة اليدين وأسطح المطبخ؟ 
۲- لماذا لا يجب وضع الأرز في الثلاجة؟ 
؟- حدد بعض الإرشادات الواجب اتّباعها للحفاظ على سلامة الطعام. 


١6 المهارات المهنية - لتك النابع البتداناي - الفصل الدراسي اللاي‎ E 


؟- مكب واحد من مرق لحم 


177[ اطلب من شخص بالغ مساعدتك على القيام بالخطوات الآتية: 


٠‏ قم بغلي الماء وأضف إليه السكّر ومكقب المرق والجيلاتين واخلطهم جِيّدَا حتَّى 
تذوب جميع المكؤنات. 
«فُم بتغطية الخليط واتركه جانبًا لبضع دقائق. 


١‏ المهارات المهنية - للح ١رر‏ 0.10 - الفصل الدراسي الثاني ا 


3 


» امسح بالأعواد القطنية السابقة الأوعية التي تحتوي على الخليط 
المُحضّر سابقًا كالآتي: ' 

العود القطني الأؤل: امسحه داخل الوعاء الأول ثم غط الوعاء فورًا. 
العود القطني الثاني: امسحه داخل الوعاء الثاني ثم غطّ الوعاء فورًا. 
العود القطني الثالث: امسحه داخل الوعاء الثالث ثم غطّ الوعاء فورًا. 


5 


2 


1 
؛ لاحظ نتائج عملية نمو العفن والبكتيريا خلال فترات زمنية مختلفة: ا 
أ ثلاثة أيام أسبوع واحد عشرة أيام أسبوعان ا 


وو ا م المهارات المهنية - للصف البابع الابندانهي - القصل الدراسي التاني ١6‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الخامس 


© ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


0 يجب استخدام لوح تقطيع نظليف حتد تقطيع الخضراوات واللحوم:‎ -١ 
0 ؟- غسل اليدين باستمرار باستخدام الماء والصابون ضروري للمحافظة على سلامة الطعام.‎ 
(9 ؟- ليس من الضروري ربط الشعر أو تغظيته أثثاء تحضير الطعام.‎ ٠ 
إبقاء اللُحوم ومنتجات الألبان خارج الثلاجة لا يؤثر فيها. يما‎ -4 | 
E يجب استخدام مكونات طازجة عند تحضير الطعام.‎ -5 ٠ 

© اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 
-١ ٠‏ السبب الرئيسي في فساد الطعام هق .سس . 
(أ) الماء (ب) الجو البارد (ج) البكتيريا والعفن (د) الزيت 
"- للمحافظة على سلامة الفواكه يجب إبقاؤها في .............................. إلى أن يحين وقت استخدامها. 
(أ) المطبخ (ب) الثلاجة (ج) أكياس بلاستيكية (د) مكان دافئ 
: ؟- معظم الطعام قد ...2 ........... إذا فرك لفترة طويلة داخل الثلاجة. 
(آ) يفسد (ب) يقل (ج) لا يتغيّر ( د) يصبح جیا 
-٤‏ تتغذى البكتيريا والفطريات على حك وي يدر 
(1) الأملاح (ب) السكريات (ج) الفيتامينات (د) النشويات 


© يُعتبّر جميع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ما عدا: 
-١‏ غسل الفواكه والخضراوات والتخلّص من الفاسد منها. 
أ "- استخدام لوح تقطيع وسكين نظيقين. وغسلهما بعد تقطيع اللحوم للقضاء على البكتيريا. 
؟- غسل اليدين باستمرار واستخدام الصابون وشطفهما بالماء جيِدًا. 
٠‏ 4- ريط الشعر إلى الخلف أو تغطيته إن كان طويًا. 
5- مسح المناضد في المطبخ بمعقّم قبل إعداد الطعام وبعده. 
٠‏ 1- ترك الطعام الذي لم يُستخدم على البوتاجاز أو المنضدة لفترة طويلة. 


3 المهارات المهنية - الصف البابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


الشراب الطبيعي والشراب الصناعي | 


ضع علامة ( هي المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف ! 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن؛ جنِدجدًا ٠٠‏ جند بعاجةإلىمجوداكبر | 
أ - يتعوّف المكوّنات والعناضر الغذائية في كل من 
أ االات يكي الشاي والبين بيذي ÛU‏ 8 

| -يحدد الحلول للمشكلات التي قد نتج أثناء 

| صناعة الشراب الطبيعي. لهل ليع 3 
| - يتتئع إجراءات السلامة المهنية في صتع منتجات الفاكهة: [] Û‏ 


٠‏ أي شراب فاكهة تحبٌ؟ ولماذا؟ 
سای 
© التمييز بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي. 
ه الشراب الطبيعي: 
- مزيج من الماء والسگر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
- الفائدة الغذائية: غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية لأنه يحتوي على الفاكهة. 
ه الشراب الصناعي: 
- يتكون من السگر والماء وكمّية قليلة من المُنگهات والملوّنات الطبيعية أو الصناعية. 
- يحتوي على نسبة عالية من السكّر مقارنة بالشراب الطبيعي. 
- الفائدة الغذائية: يزود الجسم بالطاقة لأنه يتكوّن من الماء والسكّرء ولكن كمّية العناصر الغذائية المتوافرة فيه 
قليلة جدًا. 
- يمكن تحويل كلّ من الشراب الطبيعي والصناعي إلى شراب مركز بخلطه مع الماء. 
- الشراب الطبيعي صځي أكثر من الشراب الصناعي. 


١4 المهازات المهنية - تلصف الابع الابندائصي - القتصل الدراسي اللائ‎ o 


الموضوع السادس: الشراب الطبيعي والشراب الصناعي 


[*) طريقة إعداد الشراب وحفظه: 


-١‏ يتم تسخين الشراب إلى درجة حرارة مرتفعة؛ يساعد ذلك في القضاء على البكتيريا. 
۲- يتم إضافة مادتين حافظتّين لحماية الشراب من العفن والبكتيرياء حتَّى تدوم الزجاجات لوقت أطول من دون أن تفسد. 


زع المشكلات التي تحدث أثناء صناعة الشراب وحلها: 


1/7771 بدا نون الشراب داكنًا جدًا. ما يمني أن السكر المُستخدّم في صناعته غير نظيف 1 
- استخدم نوعًا من أنواع السكر النظيف. | 


- إضافة السكر إلى السائل عندما يكون ساخنًا ليسهل خلطه. 


© انظر إلى نوعي العصير الآتيين وصف شكلهما وطعمهما. كيف تتم صناعة كل من الشراتّين؟ - 


| 

5s | 

| | 
| 

| أ 
ظ شرب طني شرب سنام ظ 
| - يحتوي على القاكهة الطبيعية. : - يتؤي غلى نسبة سر عالية. | 
| -لا يحتوي على نسبة ...من السگر. - يحتوي على سيد سد والفاونات الضناقية. ا 
- تتم صناعته في A‏ - تتم صناعته في E a‏ | 


-١‏ يتشابه كل من شراب العصير الطبيعي والصناعي في بعض النقاطء حددها. 
- ما الذي يجعل الشراب الطبيعي أكثر صحة من الشراب الصناعي؟ 
؟- هل ستحتاج إلى إضافة مواد حافظة عند صنع الشراب الطبيعي في المنزل؟ 


4 المهارات المهنية - لنصف؛ البابع الابتداني - الفصل الدراسي اتات ی 


[») طريقة إعداد مُربّص الفراولة: 


ه المقادير: 

- كيلو فراولة. - + كيلو سگر 
- ملعقة كبيرة من قشر البرتقال. 
ه طريقة التحضير: 


- اغسل يديك جِيِّدًا لتنظيف حبّات الفراولة من الأعناق؛ وتقطيعها إلى أنصاف أو أرباع. 

- ضع الفراولة في إناء عميق نظيف ثم أضف السكّر إليها ولب جِيّدًا حتّى تتجانس المكونات. 

- ارفع الإناء على النار لمدّة ساعة حك تيدآ ثمار الفراولة يعمل عضين: ولب التحتوى جِيدًاطلى ذال غادقة حك 
لا يجفٌ الماء. 

- أضف الليمون» وقشر البرتقال؛ والقرفة واستمر في التقليب ويُترك على الثّار لمدة نصف ساعة إضافية. 

- استمر في التقليب من حين لآخَّر حتَّى لا تلتصق الفراولة في الإناء. 

- عندما يجفٌ الماء ويبدأ الخليط بالتماسك تُرفع عن النارء وتُترك حى تبرد تمامًاء وتُعبًا في برطمانات نظيفة. ثم 


نغسل الأدوات التي استُخدمت عند تحضير مُرِبِّى الفراولة. 


ه استعن بالخطوات السابقة لتكمل الجدول: 


قبل البدء بالإعداد بعد الاتتهاء من الطهي 


- تحضير المكونات. ١‏ - وضع الإناء على الثار. ا -١‏ ترك المُربّى تبرد. 
| 
)| »- غسل اليدين جِيِّدًا. ؟- وضع الفراولة في الإناء. | کور نادن 
| 1 
=F |‏ تس | لات | ۴س أ 
ظ چا 
غ- ينا ۋات 


7 المهارات المهنية - لاصف البابع الابتدانيي - الفصل الدراسي الثاني‎ mm 


اختبر نفسك على الموضوع السادس 


© ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ الشراب الصناعي صي أكثر من الشراب الطبيعي. 
|| 7- يتميّز الشراب الطبيعي بأنه غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية. 
| ؟- يحتوي الشراب الصناعي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيغي. 
4- عندما يُستخدم سكر غير نظيف عند تحضير الشراب الصناعي. يصبح لونه داكنّاء 
¦ 5- يساعد تبريد الشراب إلى درجة حرارة منخفضة في القضاء على البكتيريا. 
7- الشراب الطبيعي مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ تضاف المواد الحافظة الشزاب لحمايته هن ...لست 


(أ) العفن والبكتيريا (ب) الحموضة 
(ج) الماء ( د ) الغليان 
-١ !‏ سبب ظهور طبقتين منفصلتين أثناء عملية صناعة الشراب هى .... SE‏ ا 
أ( ةامر (ب) عدم خلط السكر جيدًا 
(ج) نوع الفاكهة ( د) وجود الماء 
٠‏ *- الخطوة الأولى للقضاء على البكتيريا أثناء تصنيع الشراب هي .- RA‏ 
(1) الخلط (ب) التعبئة (ج) التسخين (د)البيع 
٠‏ ؛- الشراب الذي يحتوي على نسبة كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية هو RE REE‏ 
(أ) الصناعي (ب) الطبيعي (ج) المُخرّن ( د) المُعلّب 
5- كمية العناصر الغذائية في الشراب يت ا 
1 (أ) الطبيعي (ب) المثلج (ج) الفاسد ( د) الصناعي 
© إذا كان لديك نوعان من الشراب أحدهما شراب طبيعي والآخر شراب صناعي . أيهما تفضّل ولماذا؟ 


4 المهارات المهنية - الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني پچ یټ 


م ۲ - مهازات مهنية ‏ الصف الرايع الابتدالی - ترم ۲ 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين الخامس والسادس 


© أكمل العبارات الأتية مما بين القوسين: 


: (فاسد - غير نظيف - طازجة - صخي - باردة) 
-١‏ الشراب الطبيعي .........-....-...-. أكثر من الشراب الصناعي. 
: ؟- من المهمٌ الإبقاء على بعض الأطعمة سسس حتى لا تقسد. 
|| تاسقام مكوياة لك يحافظ على سلامة الطعام. 
-٤‏ إن بدا لون الشراب داكنًا جدًا أثناء صناعته؛ هذا يعني أن السكر المُستخدّم .. کے کمک 
,0- ظهور البقع الداكنة على الطعام تدل على أثه سب ٠‏ 
© اقرا وصوّب ما تحته خط: 
-١‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة قليلة من السكر. - مو کی 
٠‏ »- معظم الطعام يكون طازجًا إذا ترك لفترة طويلة داخل الثلاجة. ا س 
؟- يُفضّل استخدام المكونات المُخزّنة للحفاظ على سلامة الطعام. ( RN ES‏ 
١‏ 4- تنمو البكتيريا والعفن في بيئة باردة. د چ 
- - يحتوي الشراب الطبيعي على الفاكهة المجففة. EE E ROL‏ 
© اكتب الجُمل الآتية في مكانها المناسب للتمييز بين الشراب الطبيعي والشراب الصناعي: 
| ادل يحوي مان الكو من السك ۴- يحتوي على المنكهات والملؤنات الصناعية. 
؟- يحتوي على الكثير من السكر. -٤‏ يحتوي على الفاكهة الطبيعية. 


© فکروآجب 
-١‏ تشرب آية الكثير من شراب الفاكهة الصناعي. اشرح كيف تقنعها أن تستبدله بالشراب الطبيعي. 
؟- وضع ماجد بقايا وجبته من الغذاء في الثلاجة. ووضع مجدي بقايا وجبته على البوتاجاز. بعد مرور يوم» برأيك أي 
من الأطعمة سوف يفسد؟ 


المهارات المهئية - تلصف البابع الارتداني - القصل الدراسي الثاني 4 


ضع علامة () في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف ! 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن: جِنْد جذا جد بعاجةإلى مجهود أكبر | 
- يحدد المخاطر المحتمّلة التي قد يصادفها في 1 
المطبخ 4 
- يشرح كيفية الحفاظ على السلامة عند استخدام 

الأجهزة والأدوات. ل 
- يعد نصائح للحفاظ على السلامة عند استخدام أجهزة 

وأدوات أخرى في المنزل وأغراضها. 0 


ه ما هي بعض المخاطر التي قد تواجهها أثناء إعدادك الطعام في 
منزلك في المطبخ؟ لماذا من المهمٌ أن تعرف كيفية الحفاظ على 
سلامتك؟ 


سق 


٠‏ كيضية الحفاظ على السلامة في المطبخ 
١‏ - استخدام البوتاجاز بشكل يحافظ على سلامة الشخص. "- إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجان. 


۳- توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز. ٤‏ - جعل السكين بعيدًا عن اليد عند تقطيع الطعام به. 
ه - عدم تقطيع الطعام مباشرة فوق حوض المطبخ. 


4 المهارات المهنية - السف الرابع الابتداا - القصل الدراسي الثاني 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع د 


ر المقلاة المصنوعة من الألومنيوم ٠‏ 


٠‏ مميّزاتها: مطلية بألوان مختلفة من الخارج؛ وسعرها زهيد (رخيص). 
٠‏ عيوبها: قد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية عندما تتعرّض إلى درجات حرارة 
عاليةء وتنبعث منها جزيئات الألومنيوم في الطعام. کے ع 


) الأواني ذات الطلاء غير تاصق‎ ١ 


٠‏ مميّزاتها: تسخن بسرعة ولا يلتصق الطعام بهاء فلا يحترق الطعام بسرعة 
فيها ويسهل تنظيفها. 
» عيويها؛ قد تكون سامًة عند خدش الطلاء. 


الأواني المصنوعة من الطولاة المقاوم للصدأ(الاستائلس) . 


٠ |‏ تدوم لفترة طويلة جِدًا. 
| ء خفيفة الوزن. 


» لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية التي تحتوي على ليمون. 
» يمكن استخدامها لإعداد صلصات الطماطم والأطباق التي تحتوي على 
الليمون من دون أن تتسرّب أي مواد كيميائية إلى الظعام فتفسده باكتسايه 


( الأدوات البلاستيكية) 


ه يجب تثب شرائهاء فمن الممكن أن تذوب إذا تُركت في إناء ساخن» 
كما أنّها تضرٌ بالبيئة. 


» يُفضّل شراء النوع المصنوع من: 
-١‏ الفولاذ المقاوم للصداء لأنّها لا تجمع البكتيريا ولا تمتص الروائح. 
-٣‏ السيليكون: لأنه مرن وغير لاصقء فلا يخدش الأواني. 


ات المهارات المهنية - الصف الابم الارندادر - الفصل الدراسي الثاني 4 


الموضوع السابع: السلامة في المطبخ 


أن تتجذّبها: 
-١‏ تقطيع الطعام فوق حوض المطبخ. 


؟- إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
؟- وضع مقابض الأواني بالقرب من طرف البوتاجاز. 
4- تقطيع الطعام بالسكين بعيدًا عن يديك. 
© سجني 
-١‏ حدد بعض الأدوات التي تستخدمها في المطبخ. ثم وضح الأخطار التي قد تنشأ من استخدامها. كيف يمكن الحفاظ 
على سلامتك عند استخدامها؟ 
؟- ما الطريقة التي تساعد بها أسرتك على تجِتْبٍ الحوادث والإصابات في المطبخ؟ 


٠‏ ضع علامة (⁄) أمام إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخ وعلامة () أمام الأمور التي يجب 
| 


[») خطوات 7 


-١‏ اكتب قائمة بأدوات المطبخ التي يجب أن تون الهذر:غلد استشدامها 


تصميم ملصق بسيط يشرح معايير اختيار ادوات المطبخ الآمنة: 


»- اخ ا واحدة من الأدوات السابقة: وابحث عن معلومات أكثر عنها. اكتب الأمور التي يجب القيام بها وتلك التي 
يجب تجتبها عند استخدام هذه الأداة. 


-٣‏ اكتب خطوات الحفاظ على السلامة عند استخدام الأداة التي اخترتها. 


- رفي لأ تي ستحتجه عرض سراد ضوع 
5- استخدم المعلومات السابقة في إعداد ملصقك. 


E ENN المهارات المهتية - العف اع ال بند انا - الفصل الدراسي الثاني‎ ١ 


اختبر نفسك على الموضوع السابع 


© ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيخة وعلامة () أمام الفبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب استخدام السكين بحذر عند تقطيع الطعام للحفاظ على السلامة في المطبخ. 
>- توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن البوتاجاز شيء غير ضروري. 
۴- يجب إشعال عود الكبريت من بعيد عند إشعال البوتاجاز. 
4- يُفضّل شراء الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ. 
5- أحد إرشادات الحفاظ على السلامة في المطبخء استخدام البوتاجاز بشكل آمن. 


چچ ع کک جوج حك 


© ضع خا تحت الاختيار المناسب واكتب سبب اختيارك: 
-١‏ تريد شراء ملاعقه , نوع تختار؟ (البلاستيكية - السيليكون) 
21211111111165 سا تک یک ت ی 
7- تريد شرام اا للمطبخ: Fw‏ ذات الطلاء غير اللاصق : ان المصنوعة من القولاذ المقاوم للصدأ). 
Ge‏ 5 ا اتيك ا ال كا 0 
.| ؟- تريد مُنى شراء لراك سخ سی یج لظي ف ناا 
O E 858562-27‏ ا چچ کچ ت ی 
©) أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
-١ |‏ الأواني تت قف کین شام خن دن الفا ا 
۲- أواني تتميز بأنها خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية هي س و 
]| 7- الملاعق س مرنة ولا تخدش الأواني. 
| 4- الأدوات المصنوعة من .... ...... يمكن أن تذوب إذا ركت في إناء ساخن. 


RINT SET 


-١‏ المقلاة المصنوعة من الألومنيوم (أ) قد تكون سامّة عند خدش الطلاء. 
۲- الأدوات البلاستيكية (ب) ثمنها زهيد وقد تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 


1 الأواني الاستائلس (ج) يمكن أن تذوب في الإناء الساخن. 
5- الأواني ذات الطلاء غير اللاصق (د ) يُفضّل شراء المضنوعة من السيليكون. 
ه- الملاعق ( ه) خفيفة الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 


و د يي المهارات المهنية - لنصف اليابع الابتدانضي ء القصل الدراسي الثاني ١64‏ 


5 


ىا 


ضع علامة (”) في المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف !أ 
إ في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن, جند جدًا جند ٠‏ بعاجةإلى مجيود اكير | 
أ - يُحدَّد أفضل الأساليب المتّبعة لتنظيف الطعام وإغذاده : 
| ین رة ا 8 
أ - يتحدث عن أهمَية المحافظة على سلامة الطعام. E‏ ل لعا 
ا - يشرح خطوات إعداد شراب طبيعي وصكي باتباع الأساليب هم 6 
الأفضلء وتقديمه بطريقة تجعله يبدو صِحُيًا. وشهيًا. 


زة) صخي ولذيذن 
ا ملل 00 
( ا النظاة الصخية ) 
» غل اليدين جِيّدًا ومسح كل الأسطح في المطبخ قبل البدء +“ 
4 
» غَسْل كل من الفاكهة؛ والخضراوات» والدجاج والسمك بشكل منفصل 
مستخدمًا المياه النظيفة الجارية. ووضعها في أوعية منفصلة. 


) م الإعداد‎ ١ 

» التحقق من الوصفة المراد إضادها لتك من توافر كل المكونات الثي 
تحتاج إليها. 

* يمكنك الاستعانة بشخص بالغ أو كُتُبٍ الطبخ عند إعداد طبق من مكؤنات 
لم تستخدمها من قبل. 

» التحقق من كمّيات المكوّنات المطلوبة. 


» استخدام أدوات نظيفة لتقطيع الطعام وإعداده. 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع 


٠ طرق الطهي‎ ۳ ٠ 
تجدّب قلي الأطعمة بالزيت لأنّ القلي يجعل الطعام دهنيًا وغير صحّي.‎ 
7“ «تُعتبر كل من عملية الكبزء أو الشوي. أو التخمير في الفرن طُركًا‎ 
رائعة لطهې الى‎ 
يجب طهي اللحوم والدّجاجٍ والأسماك جِيّدًا.‎ « 
»عدم الإفراط في طهي الخضراوات لأنّ ذلك يقلل من العناصر‎ 
الغذائية المتواقرة فيها لذلك يجب سلق الخضراوات أو تقليبها في‎ 
مقلاة أو شويها لبضع دقائق فقط.‎ 
) طريقة التقديم‎ -6 ( 
وضع الطعام في الطبق بدقة وبشكل مرتّب ومنظم.‎ « 
«إضافة الزينة إلى الطبقء مثل: شرائح من الليمون, أو الفلفل الحانٌ أو أوراق‎ 
البقدونس الخضراء لإضفاء لون على الطبق.‎ 


٠ |‏ ابع الخطوات لإعداد طبق الملوخية. وشا كيف يمكن إعداد هذا الطبق بطريقة صكّية أكثر: 
النظافة الصحّية : 


الإ داد : 


طريقة الطهي : 
طريقة التقديم : ... چڪ : | 
-١‏ حدد الخطوات التي يجب انّباعها عند قيامك بإعداد طبق غذائي. 

؟- طلب منك إعداد طبق غذائيٌ من مكوّنات لم تستخدمها في الطهي من قيل؛ حدد المصادر التي ستحصل متها على 


المعلومات الصحيحة عن طريقة إعدادك لهذا الطبق. 
؟- هل تقوم بالمساعدة في إعداد الوجبات الغذائية في منزلك؟ 


ای کے ست المهارات المهنية - لنصف ابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ١64‏ 


الموضوع الثامن: إعداد الطعام والشراب الصخي 


ه اقرأ وصضة إعداد عصير الليمون ثم أكمل الجدول: 
-١‏ غسل اللّيمون جِيِّدًا وتقطيعه. 
يلد وضع الليمون في الخلاط مع الماء والقليل من السكر. 
*- خلط المزيج بشكل جیّد ثمّ تصفيته داخل وعاء كبير. 
4- يُمكن إضافة النعناع أو العسل كنكهة إضافية. 
5- سكب العصير في كوب التقديم. 


© ضع علامة (”) أمام إرشادات إعداد الطعام الصحّي: 
-١‏ الإفراط في طهي الخضراوات. 
- غسل اليدين حِيِّدًا ومسح كل الأسطح. 
؟- تجنّبٍ قلي الأطعمة بالزيت. 


سل ص الس الس 
بے سے نح س 


-٤‏ عدم خبز أو شوي الطعام. 


© فكّر وأجب: 
ان jlr‏ 


امبسإحس نيه عر بد تيد 


١#‏ المهارات المهنية - افصف الذبع الابتذاني - القصل الدراسي الثاني لبد سيد 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين السابع والثامن 


© اقرأ وصوّب ما تحته 
-١‏ أحد قواغد الحفاظ على السلامة في المطبخ: إشعال عود الكبريت بالقٌرب من البوتاجاز. 


إن ل EE‏ 
۲- يكون الطعام دهنيًا وغير صي عند شويه. ) بست چ 
۴- عند الإفراط في طهي الخضراوات تزداد العناصر الغذائية فيها. ) ديحت ححصت ١‏ 
-٤‏ المقلاة المصنوعة من الخشب لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. ) الي 1 
5- الأدوات البلاستيكية مفيدة للبيئة. ) ا ا E‏ 


(؟) اقرأثم اكتب اسم أداة الطهي المناسبة أمام كل عبارة: 
-١‏ أداة قد تكون سامّة عند خدش الطلاء. 
١‏ ؟- أداة لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
٠‏ ؟- أدوات يمكن أن تذوب إذا تم تركها في إناء ساخن. 


4 ب لجو بوه كيد عن سوم وو 
-١‏ يُفضّل تقديم الطعام ووضعه في الطبق بشكل مرثّب ومنظم. 
”- الطهي الجيد للحوم والدجاج والأسماك خطوة مهمّة في إعداد طعام صحّي. 

٠‏ ؟- الملاعق المصنوعة من الفولان المقاوم للصدأ لا تجمع البكتيريا ولا تمتضٌ الروائح. 

٠‏ ؛- تتميز الأواني ذات الطلاء غير اللاصق بعدم التصاق الطعام بها. 


س س ص سين سل 
لروة حي چ چ چ 


5- يجب تقطيع الطعام مباشرة فوق حوض المطبخ. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ تتميز الملاعق المصنوعة من السيليكون أنها چ 
(1) لا تخدش الأواني (ب) لا تجمع البكتيريا 
(ج) صلبة ومتبنة ( د ) يلتصق الطعام بها 
"- أحد طرق الطهي غير الصكية هي ... OEE‏ 
(أ) الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د ) الإعداد على البخار 


ا ا المهارات المهنية - لنصف البابع الابتدثني - الفصل الدراسي الثاتي ١4‏ 


ضع علامة () هي المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف ا 


| في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادزا على أن: اجنْدجِدًا - جيّد 2 بحاجةإلى مجهوداكبز | 
| + يسيك انام اهاه ية اي وجي آن تتوافن فني حِقَية ا 
| الإسعافات الأؤلية: ويفنسر الغرض من استخدامها. iE‏ 3 

| - يتعوف بعض الإجراءات الأساسية للإسعافات الأّلية: ويقترح كيف 

أ يجب الاستجابة في المواقف حيث الإسعافات الأؤلية ضرورية. نك J‏ 0 

أ - يتعرّف ممارسات الأمن والسلامة في الأماكنالعاقة, كالمكتبة مثلد.... [] | [_) 12 


© ما هي حقيبة الإسعافات الأؤلية؟ وما العناصر التي تتوافر فيها عادة؟ هل سبق لأيٍّ شخص استخدام حقيبة 


ع وبين موا وود 


» الإسعافات الأؤلية: هي المُساعدة المبدثية التي تُقدّم للإنسان المُصاب بمرض أو حادث مفاجئ من أجل الحفاظ على 
حياته ومنع حدوث أي مُضاعفات. 


استخدام الإسعافات الأؤّلية: 


| عريه نعل دقاح تيد ع ) < الرباط الطبي (الضّمادة الضاغطة): ‏ ) 
لدغات الحشرات لمعالجتها.. ١ ٠.‏ للف الالتواءات وتثبيتهاء مثل حقالة الذداع. 


ETT‏ المقض: 


EET 


لقطع الملابس 
والجروح والخدوش. ومئعها من ملامسة الجروح. | _ الجروح المفتوحة.___| 


4 المهارات المهنية - الصف الراب بدا - الفصل الدراسي الثاني مص م عا 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع مه 


٠‏ لاحظ الحالات الطارئة الآتية وكيضية التصرّف ضيها: 
-١‏ ذهبت ياسمين إلى الحديقة لتركب الدرّاجة مع أصدقائها ثم سقطت عن درّاجتها فشعرت بألم في يدها 
وأصيبت بجرح ينزف في قدمها. 
« مواد الإسعافات الأؤّلية المُستخدمة: 
- الشاش المعقّم؛ والمقصٌّ؛ والشريط اللاصق الجراحي» والكريم 
المطهّر: والرياط الطبّيء والكمّادة الباردة. 
ه الخطوات: 
5 الشاش ليصبح بالحجم المناسب وضّعه على الجرح الذي 
في القدم لوقف النزيف. 
۲- استخدم الشريط اللّاصق الجراحي لتثبّت الشاش في مكانه. 
- عندما يتوقف النزيفء ادهن الكريم المطهّر لمنع الالتهاب. 
-٤‏ ضع كمّادَة باردة على يد ياسمين لتخفيف الألم والكدمات. 


۲- ذهب سليم في نزهة. صرخ فجأة. إذ بنحلة قد لسعته في يده! فاحمرّت يده وتورّمت وبقيت شوكة النحلة 
مغروزة فيها. 
٠‏ مواد الإسعافات الأؤلية المُستخدمة؛ 
الشاش المعقّم والشريط اللّاصق الجراحي؛ والكريم لعلاج لّسعة 
النحلةء والملقط الطبّي؛ والمقصّ. 
ه الخطوات: 
-١‏ استخدم الملقط الطبّي لإزالة شوكة النحلة بعناية. 
؟- ضع القليل من كريم علاج اللدغات مكان الإصابة. 
*- قُص شاشًا على شكل مربّع وضّعه فوق اللسعة وثبّته باستخدام 
الشريط اللّاصق الجراحي. 
ه هناك بعض المواقف التي قد يكون من غير الآمن أن نساعد خلالها شخضًا مصاباء مثل: 
-١‏ حالات الحروق والكسور الخطيرة. 
؟- الحوادث الكبيرة مثل حوادث السير. 


اا سے سے سے المهارات المهنية - الصف البابع الابتدانيي - الفصل الدراسي الثاثي ١6‏ 


الموضوع التاسع: الإسعافات الأؤلية والسلامة مس سه - جح 


EQ 


٠‏ اقرأ السيناريوهات الأتية وأكمل الفراغات: 
-١ |‏ أمسكت مَي الكوب لتشرب اللبن وبعد أن انتهت من شُرْبه سقط الكوب من يديها فانكسر وجرحت يدها: 


() هل من الآمن مساعدة مَي؟ 


(ب) مواد الإسعافات الأؤّلية المُستخدمة: المقص؛ “سسس 
(ج) الخطوات: 

-١‏ قُضٌ الشاش وضّعه على الجرح الذي في اليد. 

؟- استخدم الشريط اللّاصق الجراحي لتثيّت الشاش في مكانه. 

-٣۴‏ ادهن الكريم المظهّر لمنع الالتهاب. -٤‏ ضع الضمادات اللّاصقة على الجرح. 


۲- ذهب أحمد ليلعب الكرة مع أصدقائه في الملعب وفجأة وهو يضرب الكرة التوت قدمه وسقط على الأرض. 
(أ) هل من الآمن مساعدة أحمد؟ 


(ب) مواد الإسعافات الأؤّلية المُستخدمة: الكمّادات الباردة أى الساخنة - الرباط الطبّي (الضمادات الضاغطة) 
- شريط لاضق جراحي. 
(ج) الخطوات: 


-١‏ ما المواقف التي لا يجب فيها مساعدة الأشخاص المصابة؟ 

۲- ما الطرق التي تُمَكُنك من تفادي التعرض للإصابات التي قرأت عنها في الدرس؟ 

؟- لماذا سُمّيت الإسعافات الأولية بهذا الاسم؟ ومن الأشخاص الواجب عليه تعلّم كيفية استخدام حقيبة الإسعافات 
الأولية؟ 


١6‏ المهارات المهنية - للصش الرابع الابثدانيي - الفصل الدراسي الثائي 


المحور الثالث: الصحّة والسلامة للجميع 


ه الخطوات الواجب اتباعها عند مساعدة شخص تعرّض لحادث أو إصابة: 
-١‏ تقييم الوضع (معرفة مدى خطورة الموقف من خلال بعض الأسئلة): 
- ما الذي حدث؟ 
- ما نوع الإصابات التي تعض لها الشخص المصاب؟ 
- هل الوضع آمن لكي تقدّم له المساعدة؟ وهل الوضع آمن للآخرين؟ 
؟- تخطيط (وضع خطة لمساعدة الشخص المصاب): 
- هل يستلزم الموقف الاتصال بخدمة الإسعاف (75١)؟5‏ 
- وضع قائمة بموادٌ الإسعافات الأؤلية التي يحتاج إليها المُصاب وفقًا 
لإصاباته. 
3-۴ تطبيق : 
- استخدم مواد الإسعافات الأؤلية لمعالجة جروح الشخص المُصاب. 
-٤‏ تقييم النتائج: 
- بعد قيامك بالإسعافات الأؤّلية: عليك التحقق من سلامة الشخص ال صاب 


اهم 
ه خدث موقف ما. رتب أحداثه: 
- أراد خالد إحضار كتاب من رف عالٍ في مكتية المدرسة. فاستخدم السّلَّم ولكنه تعثّر ووقع 
تجرع ايد O‏ 
- رأث منة ما حدث وقيّمت الموقف أنه من الآمن تقديم المساعدة لخالد. 0 
- قيّمت منة النتائج للتأكى من سلامة خالد وعدم شعوره بالألم. 2 
- خطّطت هنة لمساعدة خالدء فرأت أن الموقف لا يستلزم الاتصال بخدمة الإسعاف. وقامت بتحضير قائعة 
مواد الإسعافات الأوّلية اللازمة لمساعدة خالد. O‏ 


- طبقت منة ما تعلّمته عن الإسعافات الأؤلية واستخدمت قائمة المواد التي قامت بتحضيرها 
لفالضّة روخ خالة, O‏ 


> المهارات المهنية - انسف ر ءا ار - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


اختبر نفسك على الموضوع التاسع 


© صحّح الكلمات التي تحتها خط: 
-١‏ يتم تثبيت الرباط الطبي على الجروح باستخدام المقص. 
"- تقل الآلام الناتجة عن الإجهاد عند استخدام الكريم المطهر. 
؟- يُستخدم الشاش المعقّم في الإسعافات الأولية لمعالجة الخدوش الصغيرة. 
| 4- عند حدوث التواء في الذراع نستخدم الكمادات الساخنة. 
ا 4- نستطيع علاج لدغات الحشرات باستخدام كريم مطهر. 
© ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يُستخدم الكريم المطهر لتطهير الجروح والخدوش. 
-٠ :‏ يجب قطع الملابس بالمقص عند التعرض للإصابة حتى لا تلامس الملابس الجسم. 
- استخدام الإسعافات الأولية قي حالات الحروق الخطيرة أمر ضروري. 
-٤‏ مساعدة الأشخاص المصابة ضرورية في جميع المواقف. 
5- يجب تقييم الوضع أولًا قبل مساعدة شخص تَعرْض لحادث. 


س سر ص لس سل 
سا سح بح بيبح e‏ 


© اضرأ الحالات الطارئة الآتية واقترح مواد الإسعاضات الأؤّلية التي يمكن أن تستخدمها لمساعدة 


الشخص في كل حالة: 
-١ ٠‏ لعب سيف مع مازن في الحديقة وتعثّر مازن والتوت قدمه وشعز بالألم. 
OS‏ و e‏ د عا ا بال ا ل و كه 
۲- عند لعب سالي بالكرة مع أصدقائها وقعت وجُرحت في قدمها. 
لوان التة فيا د ج ا دهد ج ج جک 


٠‏ 7- تعرّض شخص ما للدغات البعوض أثناء النوم. 
ف وو تت تت ل تت ص ي 


3 المهارات المهنية - الصف الرابع الا بتداني - الفصل الدرابني الثاني عيب عا يمضه 


اشع علامة(/) فى المريع المناسب لمدى تحقيقك لهد ¦ 
| في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرا على أن: جندجذا ٠‏ جند بعاجة إلى مجهود اكير | 
| -يُحَدَّد المخاطر التي يمكن أن تخدث في المنزل لا سيما فيما يتعّق | 
¦ بمرافق الخدمات مثل الكهرباء والغاز. HAS‏ لا 
| - يُطبّقَ بعض خطوات السلامة التي يجب انّخاذها في حالات الطوارئ 


5 ١01 00 


< حح وات السنكة لتخا الأمرى اكه وىه Û 8 Û‏ 


١‏ هل سبق لك أن رأيت في حياتك الواقعية أو على شاشة التليفزيون؛ حالة طوارئ في المنزل متعلقة بالغاز 
أو الكهرباء؟ ما الذي حدث؟ وكيف تعامل المختصُون مع الموقف؟ 


٠‏ كيف نحافظ على السلامة في المنزل؟ 
٠‏ يمكن أن تحدث العديد من المخاطر في المنزل؛ لذلك من المهمّ معرفة كيفية التصرف في الحالات والمواقف 
الآتية: 


» إذا شممت رائحة غاز فهذا يشير إلى تسرّبه أو إلى أنَّ مفتاح البوتاجاز قيد التشغيل دون اشتعاله. 
| خطوات الحفاظ على السلامة: | 
-١‏ في حال تسرب غازء غادر المنزل فورًا ولا تُضئ أيّ مصباح كهربي لكي لا تسبّبٍ الشرارة المنبعثة منه في اشتعال ا 


؟- اتصل برقم طوارئ الغاز الطبيعي )١14(‏ قور خروجك من المنزل والابتعاد عنه. 
"-لا تَعُد إلى المنزل إلا بعد أن تبلّغك خدمة الظوارئ أنّ الوضع أصبح آمئًا ويمكنك العودة. 


1 


ن ست المهارات المهنية - لنصف الرابع الابتدائيي - الفصل الدراسي الثاني 4 ١‏ 


الموضوع العاشر: السلامة في المنزل 


انقطاع الكهرباء _. 20 س 

» يمكن أن يدوم انقطاع التيّار الكهربائي ساعات أو حنَّى يام ما قد يؤ: دي إلى تلف الطعام في الثلّاجة. 

٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة: 

١-لا‏ تفتح الثلّاجة كي تحافظ على برودة الأطعمة التي بداخلهاء وتناوّل الأطعمة الطازجة أولا. 

"- افصل بشكل آمن الأجهزة الإلكترونية من القابس لتجتب حدوث أيّ ضرر بسبب اندفاع الطاقة الكهربائية فجأة ويشدّة. 


٠ 011‏ لأنّ الدهون 
أو الزيوت قد تشتعل. 
٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة: 
-١‏ أطفئ كلّ مفاتيح البوتاجاز. 
؟- استخدم غطاء المقلاة لإخماد الثار أو قُم بْب بيكربونات الصوديوم 
عليهاء ولا تستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 
؟- تأكّد دائمًا من توفر طقّاية الحريق في المطبخ معدّة للاستخدام ضدّ 
السوائل القابلة للاشتعال. 5 
#- اتصل بخدمة الطوارئ )18١(‏ إذا كنت لا تستطيع السيطرة على الحريق. 


٠ |‏ نحتاج إلى استخدام حالات الطوارئ عند حدوث أحد المخاطر التالية في المنزل: 
ْ - تسرب المياه. - حريق بسبب الأجهزة الكهربائية. 

| -انكسار زجاج النافذة أثناء العواصف الجوّية. 

- اختر إحدى هذه المخاطر واذكر نوع معلومات السلامة والإسعافات الأولية التي يحتاجها الناس في هذه الحالة. 


-١‏ حدّد بعض ead‏ الشائعة لاندلاع الحرائق في المنزل. 
۲- ما خطورة تشغيل الأضواء أو الأجهزة الإلكترونية عند استنشاقك رائحة تسرب غاز؟ 
؟- هل كان لديك معلومات عن طرق الحفاظ على السلامة في منزلك من قبل؟ 


١‏ المهارات المهنية - تلصف الرابع الابتداني - القصل الدراسي الثاني 


م4 - مهارت مهنية ‏ الصف الرابع الابتدائى - ترم ؟ 


ه قرأ الأمثلة الأتية عن المخاطر التي قد تحدث في المنزل وأكمل: 
-١‏ انفجار مواسير المياه: 
- تنفجر في بعض الأحيان مواسير المياه عند عدم غلق محبس المياه 
بطريقة صحيحة. 
٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة: 
-١‏ البحث عن مصدر التسريب وغلقه على الفور. 
”- التخلّص من الماء الزائد. 


۴- الاتصال بتي السباكة لتصليح المواسير التالفة. 


؟- التعرض للصعقات الكهربائية: 
قد يتعرض بعض الأشخاص للصعقات الكهربائية في حالة كانت أيديهم 
مبلّلة عند توصيل جهاز بالكهرباء أو في حالة تلف الأسلاك الكهربائية. 
٠‏ خطوات الحفاظ على السلامة: 
-١‏ فصل الشخص عن مصدر الكهرباء. 
"- اتّصل برقم الإسعاف )٠١١(‏ إذا كان الشخص في حالة خطيرة. 
'- تغطية توصيلة الكهرباء حتَّى لا تتسبّب في ضرر أكبر. 


۴- حريق بسبب الكهرباء: 
في بعض الأحيان تندلع الحرائق بسبب توصيل عدة أجهزة إلكترونية 
في سلك مشترك واحد. 

2 خطوات الحفاظ خی السلامة: 


3 تەم 0 
3 ج سس و تە 
2-6 اتب 


المهارات المهتية - الصف الرابع #لابتدانيي - الفصل الدراسي التانى 4 ١‏ 


اختبر نفسك على الموضوع العاشر 


() ضع علامة () أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 
۲- ليس من الضروري معرفة أرقام الطوارئ المختلفة استعدادٌ لحالات الطوارئ. 
7- قد يحدث حريق عند توصيل عدة أجهزة إلكترونية في سلك مشترك واحد. 
-٤‏ ليس من الضروري أن نعرف ما يجب القيام به في حالات الطوارئ في المنزل. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ أحد طرق إخماد الحريق الناتج عن الزيت هو استخدام .... عدا 
(1) ماء نقي (ب) بيكربونات الصوديوم (ج) ماء غير نقي ( د) بنزين 
۲- عند حدوث تسرب للغاز الطبيعي في المنزل؛ علينا الاتصال برقم .... 
(أ) طوارئ الغاز الطبيعي (ب) طوارئ الحريق (ج) الإسعاف ( د ) طوارئ الكهرباء 
*- للحفاظ على السلامة أثناء اندلا حريق داخل المنزل علينا التأكد من توقر ................- في المطبخ. 
(أ) زیت (ب) أجهزة كهربائية ‏ (ج) طفّاية الحريق (د) ملاعق 
(© لاحظ الصور ثم اذكر خطوات الحضاظ على السلامة في كل موقف من المواقف الأتية: 
-١‏ الموقف الأول: 


س سه اس اسل 
لح سے نح e‏ 


١‏ المهارات المهتية - لنصف هبج الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين التاسع والعاشر 


© ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يُستخدم الكريم المطهّر لمعالجة لدغات الحشرات. 
۲- عند التعرّض لتسرّب الغاز الطبيعي يجب البقاء في المنزل حتَّى إصلاح العطل. 
'- عند انقطاع الكهرباء يجب ألا نفتح الثلاجة للمحافظة على برودة الأطعمة. 
-٤‏ يُستخدم الرباط الطبّي للف الالتواءات وتثبيتها. 
ه- انقطاع التيّار الكهربائي لمدة طويلة قد يؤْدَي إلى تلف الطعام في الثلاجة. 


وين حت الحم یچ کے 
عية که چ جه امه 


© صل ما ضفي الممود ( أ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ شريط لاصق جراحي (أ) لتثبيت الرباط على الجرح 

؟- شاش معقم (ب) لقطع الملايس ومئعها من ملامسة الجروح 

7- المقص (ج) لمعالجة الجروح المفتوحة 

-٤‏ الكمادات الباردة أو الساخنة ( د ) لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد أو آلام العضلات 


© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

-١‏ يمكن تثبيت الرباط الطبي على الجرح باستخدام سسس 

؟-لا يجب فتح الثلاجة للحفاظ على برودة الطعام عند انقطاع ...ب . 
...........-. لعلاج لدغات الحشرات. 

.-  .....-. يجب عليك عدم إضاءة المصابيح الكهربية عند تسرب‎ -٤ 

5 - عند الإصابة بجرح يجب قطع الملابس بواسطة ................................ حتى لا تلتصق الملابس بالجرح. 
© مكر واجب: 

-١‏ لماذا لا يجب إشعال أي مصباح كهربي قي حالة تسرّب الغاز الطبيعي؟ 


| ؟- رأيت حريقًا في شقّة جارك ناتجًا عن تسرب غاز بأي خدمة طوارئ تتصل؟ 


المهارات المهنية - الصف الؤبع الابتداتيي- الفصل الدراسي الثاتي FH‏ 


ضع علامة (/) في المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف | 


في نهاية الموضوع سيكون التلميث قادرًا على أن؛ جندجذا ‏ عند ٠‏ بعاجة إلى مجهود أكبر | 
- يشرح ويُطبّقَ احتياطات السلامة المهنية عند استخدام الطلاء أ 
في المنزل. OAH‏ اس نالدع 

- يحدّد الأدوات التي يحتاج إليها شخص ما لتنفيذ مشروع طلاء 

المنزل. GERME‏ نا 

- يقترح مشروع طلاء في المدرسة موضّحًا كيفية وضع مخطّطء 


والعمل مع الآخرين وتنفيذ الطلاء بسلامة. اع ل 2 


٠‏ فكّر في غرفة في منزلك؛ قد تحتاج إلى طبقة جديدة من الطلاء. ما اللُون الذي قد تختاره لطلائها ولماذا؟ ما 
المواد التي قد تحتاج إليها؟ 


e 


٠‏ ابع طريقة «خطوة خطوة»: 

© يبع النقاشون المحترفون وأي شخص يريد القيام بمشروع طلاء أسلوب «خطوة خطوة» أثناء العملء 
ويتضمّن هذا الأسلوب: 
- وَضْع مُخطّطِ لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء أن يبدو لأن اختيار لون الطلاء يمكن أن يُحْث فرقًا كبيرًا. 


- التفكير في المعدّات التي نحتاجها واحتياطات السلامة الواجب اتّخاذها. 


١4‏ المهارات المهتية ‏ الصف الرابع الابنداناي - الفصل الدراسي الثاني لي ع وبيبيقم 


المحور الثالث: الصخة والسلامة للجميع > لي 


©) خطوات طلاء غرفة بسلامة وأمان: 


حدّد الأدوات والموادٌ - إحضار كل الأدوات والموادٌ التي تحتاج إليها مشل: السُلّم وطلاء للجدران 
التي تحتاج إليها. الداخلية: وفُرّش طلاء بأحجام مختلفة وبكرة دهان. 


9 
احم تفشك - حماية العين والأنف واليدين خلال الظلاء بارتداء قفُازات العمل المطّاطية 
ال وقناع الغبار ونضّارات الأمان. 


» اقرأ الإرشادات الآتية وضع علامة (⁄) أمام العبارات التي تُمدل الخطوات التي يمكن أن تتخذها لتجهيز | 
الغرفة وإعدادها قبل البدء بأعمال الطلاء: | 


2 تغطية توصيلات الكهرباء حتَّى لا يتسرّب إليها الطلاه.‎ -١ 

| ؟- إخلاء الغرفة من أي أثاث حتّى لا يتلوّث. ) / 
*- غلق جميع نوافذ الغرفة. ك١‏ 
اكتب خطوة ب أخرى يجب القيام 0021011( 0 


-١‏ ما الأماكن التي تستطيع تخزين مواد الطلاء فيها بطريقة آمنة وسليمة في منزلك؟ ولماذا؟ 

؟- لماذا يجب الاهتمام بالتفاصيل أثناء القيام بأعمال طلاء في المنزل؟ 

۳- ما المهامّ التي تحتاج خلالها إلى مساعدة شخص يالغ عند القيام بأعمال الطلاء في المنزل؟ وأيّ مهامٌ يمكن أن 
تكون من مسئوليتك؟ 


المهارات المهنية - الصف البابع الابتدانحي - الفصل الدراسي الثاني ١‏ 


الموضوع الحادي عشر: السلامة في استخدام الطلاع زعضة .عم o‏ 


٠‏ خطوات تصميم لوحة جدارية عن المحافظة على السلامة في 

المدرسة: 

-١‏ خطّط للوحة الجدارية: ما الذي ستوضّحه هذه الأوحة؟ وأين 
سيتمٌ تنفيذها؟ 

؟- صمُم فكرتك: رسم وتلوين مخطّط بسيط لما ستبدو عليه اللُوحة الجدارية 
واختيار ألوان الطلاء المطلوبة. 

؟- اختر الأدوات والمواد التي ستحتاج إليها: اكتب قائمة بالأدوات التي 
تريدها للقيام بعملية الطلاء ثم قم بشرائها. 


ه اقرأ ثظ أجب: 
-١‏ اكتب خطوات الحفاظ على السلامة أثناء رسم لوحة جدارية. 


۲- ما الاحتياطات التي يجب أخذها في الاعتبار لتجنب اندلاع الحريق عند الطلاء؟ 


4 المهارات المهنية - انحف ام الاد انار - الفصل الدراسي التاني 


اختبر نفسك على الموضوع الحادي عشر 


(0) ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام القبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عند القيام بمشروع طلاء يجب التاكد من لق أوعية الطلاء بإحكام. 

1- الخطوة الأولى في عملية الطلاء هي وضع مخطّط لفهم وتحديد كيف نريد للطلاء أن يبدو. 

٠‏ ؟- ليس من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب انّخاذها عند القيام بمشروع طلاء. 
-٤‏ أثناء طلاء الغرفة نحتاج إلى سلّم. وطلاء للجدران الداخلية فقط. 


سح ت ے س 


© اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 

-١ |‏ إحدى الأدوات التي نحتاجها أثناء عملية الطلاء سسس . 
(أ) بكرة دهان (ب) مقص (ج) رباط طبّي (د) كريم دهان 

: ألا دجي اداع ارق فة لقف وي س س 
(أ) تخزين الطلاء في أماكن حارة (ب) تخزين الطلاء في أماكن باردة 
(ج) ارتداء القفازات ( د ) ترك النوافذ مغلقة 

"- من إرشادات طلاء غرفة بسلامة ومان سسس 

(أ) عمل وجبة غذائية صحّية (ب) استخدام مواد الإسعافات الأوّلية 
(ج) الحفاظ على السلامة عند استخدام السلّم ( د ) استخدام اليد مباشرة دون ارتداء قفازات 


© ضكر وأجب: 
-١‏ لماذا من المهمٌ تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة؟ 


- بما تنصح صديقك الذي يخرن علب الطلاء في المطبخ. 


١‏ ؟- ناقش كيف يمكنك أن تحمي نفسك أثناء عملية طلاء 
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شخصيات مصرية مؤثرة 


١‏ شخصيات مصرية مون ا 
نوجسم سس 
1 


ه ما المهارات والاهتمامات التي تعتقد أنّ على العاملين في 
المجال الطبّي امتلاكها؟ 


ا 
ا 
1 
1 
1 
| 
أ 
0 
ا 
ا 
1 
ا 
1 
| ه السير مجدي حبيب يعقوب أستاذ في طب القلب يحظظى 
بالشهرة والتقدير على المستوى العالمي. 
0 
| نشاتهة: 
ْ - وُلِدَ في محافظة الشرقية في مصر. 
- كان والده جِرّاحًا يعمل في مجال الصحّة العامّة. 
| - حصل على منحة دراسيّة لدراسة الطبّ في جامعة القاهرة 
ا 
1 
ا 


في الخامسة عشر من عمرة! 
- سكن وعمل في جميع أنحاء العالم» بما في ذلك المملكة المتّحدة؛ والولايات المتحدة الأمريكيةء ونيجيرياء وإثيوبياء 


وجامايكاء بالإضافة إلى مصر. 
أهم إنجازاته: 
- أسس أكبر برنامج لزراعة القلب والرئة في العالم: تمَّ في إطاره إجراء أكثر من ٠٠٠١‏ عملية جراحية. 
- شارك عام 1514م في إجراء أوّل جراحة قلب مفتوح على الإطلاق في نيجيريا وذلك أثناء عمله كأستاذ في جامعة نيجيريا. 
- مؤسّس ورئيس جمعية «سلسلة الأمل» الخيرية التي تهتمٌ بعلاج الأطفال الذين يعانون من أمراض القلب في البلدان 
التي دمّرتها الحروب والبلدان النامية. 
- أنشأ «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب ۸1۴ » مع زملائه عام ۸٠١۲م‏ تدير المؤسسة مشروعًا طموحًا 
في مركز أسوان للقلب يهدف إلى تعزيز عافية المصريين. المشروع مُموّل بالكامل من خلال التبرُعات؛ كما يقدّم 
خدمات طبّية حديثة ومجّانية لأفراد المجتمع المصري. 
- تعمل «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب» حاليًا على بناء «مركز مجدي يعقوب العالمي» 
| في القاهرة سيقوم بد 
ا -١‏ تقديم علاج مجاني عالي الجودة للأطفال والشباب والبالغين الذين يعانون من أمراض القلب. 
؟- تدريب مكثف للأطباء؛ والممرّضات, والعلماء المصريين. - أبحاث رائدة في مجال أمراض القلب. 
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س 0 


BES EE . CENO 


ضع علامة (⁄) في المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف ا 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادا على أن؛ جِنْد جذا جد بحاجة إلى مجهود أكبر ْ 
| - يتحدث عن كيف يمكن للناس أن يكونوا أكثر نشاًا. ‏ [) اة e‏ 
ا - يفهم كيف أنّ الطعام يوفّر الطاقة لأجسامنا. 0 001 8 ا 
1 - يشاح أهْميّة أن نكون أقوياء جسديًا وعقليًا. gE 59 Û‏ 


ه ما نوع النشاط البدني الذي تحب ممارسته؟ كم مرّة تقريبًا تشارك في مثل هذا النشاط؟ إذا كان بوسعك 
ممارسة أي رياضة أو نشاط بدني» فماذا تختار؟ 


قلح 


٠‏ وصفية نزرين: 

- متسلّقة جبال؛ ناشطةء ومستكشفة نشطة لدى ثاشيونال جيوجرافيك. 

- أوّل شخص بنغلاديشي يتسلّق القمم السبع» أي أعلى قمم جبال في القارّات 
السبع. 

- تعتني السيّدة نزرين بعقلها وجسمها معًا لتواصل النجاح في حياتها 
كمُغامرة. 

- تشّبِع السيّدة نزرين نظامًا غذائيّا نباتيًا صحَيًاء يتضمّن الأطعمة التي تزوّدها 
بالبروتينات؛ مثل: العدس؛ والمكسّرات» والفاصوليا لبناء عضلات قويّة. 2 

- تتناول أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الكربوهيدرات, مثل: الأرزء والفاكهةء والخضراوات, والحبوب الكاملة 
لتحافظ على طاقتها وقدرتها على التحمّل خلال الرحلات الطويلة. 

- تمارس التأمّل واليقظة الذهنية بانتظام لتصفية عقلها لتكون قادرة على اتّخاذ القرارات الصائبة بسرعة. 

- تسلّق الجبال قد يكون نشاطًا خطيرًاء قيجب أن تعمل على تنظيم رحلاتهاء والتخطيط والتحضير لها. يتضمّن ذلك 
التحقّق من كلّ معدّاتها ورسم المسار الذي ستسلكه وتحضير فريقها وتدريبه. 
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تدريبات ت سلاج التلميذ 


3 


على الموضوع الحادي عشر وشخصيات مصرية مؤثرة 
والمستكشف النشط . 


© ضع علامة () أمام العبارة الصحيخة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


| ١-أسّس‏ السير مجدي يعقوب أكبر برنامج لعلاج أمراض السمنة في العالم. 030 
"- تتناول وصفية نزرين أطعمة تحتوي على مستويات عالية من الدهون. 4 
-٣‏ ليس من الضروري فتح النوافذ أثناء عملية الطلاء. 1 
-٤‏ يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن الأطفال والحيوانات الأليفة. E‏ 
4- وصفية نزرين هي ناشطة استطاعت تسلق القمم السّبع. 9( 
1- أحد خطوات الحماية أثناء عملية الطلاء هي حماية الغين والأنف واليدين. % ¢( 

© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ السير مجدي يعقوب هو .. کا چ 

(أ) جراح قلب (ب) مهندس معماري (ج) مُدرّس علوم ( د) محاسب بنكي 
"- وصفية نزرين هي 5 د سا 

(أ) طبيبة أطفال (ب) مهندسة ديكور (ج) متسلقة جبال ‏ (د) مُدرسة رياضيات 
؟'- إحدى طرق الحماية أثناء عملية الطلاه سسس 

(أ) ترك النوافذ مفتوحة (ب) غلق النوافذ والأبواب 

(ج) عدم استخدام سلّم ( د) عدم استخدام قفازات 

شارك سسس في إجراء أؤل جراحة قلب مفتوح في نيجيريا. 

(أ) أحمد زويل (ب) وصفية نزرين (ج) مجدي يعقوب ( د) طه حسين 
© هكرواجب: 

:ك معو عضي ی نک وا 

؟- يجب الحفاظ على السلامة عند استخدام السلم أثناء عملية الطلاء. ثاقش. 

*- بما تنصح صديقك الذي يقوم بطلاء غرفته من دون ارتداء قفازات؟ 
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أسئلة الكتاب المد رسي عم امد س 


© اقرأ وأجب: 

-١ 1‏ ما أنواع العناصر الغذائية التي يحتاج إليها الرياضيٌ؟ 
۲- ماذا يحدث إذا ما ترركت بعض الأطعمة خارج الثلاجة لفترة طويلة من الوقت؟ ولماذا؟ 

“-إذا نصحك الطبيب بتناول عناصر غذائية تقيك من الأمراض,ء فأيّها تفضّل: الشراب الطبيعي أم الصناعي؟ التحلية 

من خلال تناول الفواكه أم الحلويات؟ الخبز الأسمر متعدّد الحبوب أم الخبز الأبيض؟ 

-٤‏ ما الخطوات التي يجب أن تتّخْذها للحفاظ على سلامتك وتجنّْبٍ إصابتك بأذى في المطبخ؟ 
5- ما العناصر التي يجب أن تتوافر في حقيبة الإسعافات الأوّلية؟ 
1- اذكر ثلاثة أمور يتعيّن عليك القيام بها عند طلاء غرفة ما. 


© اكثب: 
٠‏ ماالأشياء الخمسة التي يمكنك القيام بها مع أسرتك في المنزل لتعيشوا حياة صخية وسليمة؟ وكيف يمكنها المحافظة 
على سلامتكم وصحّتكم؟ 
© ضكر وأجب: 
-١ |‏ تناول جمال - بعد المدرسة - وجبة سريعة من برجر وشراب فاكهة صناعي: ثم جلس على الأريكة يشاهد أفلامًا. 
ما الخيارات غير الصحّية التي قام بها جمال؟ بِرّر إجابتك. 
' ؟- إلى أين يجب أن تأخذ معك حقيبة الإسعافات الأوّلية؟ ولماذا؟ 
© راجع وأجب: 
إ -١‏ فكر في وجبة ترغب في إعدادها. ما المكؤنات والمعدّات التي تحتاج إليها؟ ما الذي يمكنك القيام به للتأكد من أن 
طبقك متوازن غذائيًا ومظهره شهي وطعمه لذيذ وآمن للأکل؟ 
-١ ٠‏ اذكر بعض المشروعات التي يمكنك القيام بها في المنزل مع أسرتك للمساعدة على منع وقوع الحوادث والاستعداد 
لحالات الطوارئ في محيط المنزل؟ 


() كيف نستطيع أن نعيش حياة صحّية وسليمة ؟ 


د ا المهارات المهنية - الصف الرابع الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 


تدريبات سلاح التلميذ المتنوعة 


على المحور الثالث 


ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة 


) تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة مجموعة متنوعة من الطعام بكمّيات معيّنة.‎ - ١ 
) يجب شُرْبٍ (؟) أكواب من الماء فقط لطرد السموم من الجسم.‎ - ۲ 
) ممارسة التمرينات البدنية يوميًا ضرورية للحفاظ على صحتنا.‎ - ٣ 
) تناول كئيات قليلة من الحلوى خلال اليوم يجعل يومنا صحّيًا.‎ - ٤ 
) ه - يُعبّر الهرم الغذائي عن كميات الغذاء التي يجب تناولها في يوم.‎ 
) تشمل الكربوهيدرات مجموعة النشويات والسكريات.‎ - 1 
) تساعد البروتينات غلى ضبط مستوى السكر.‎ - ۷ 
) تساعد الدهون الجسم على امتصاص الفيتامينات.‎ - ۸ 
) كل من فيتامين (4 و 2) يساعد على تقوية النظر.‎ - ٩ 
) اللبن الجاموسي قوامه ووزنه أخف من اللبن البقري.‎ -٠ 
) تناول الأطقال وجبات غذائية متوازنة يساعدهم على النمو.‎ -١ 
) يحتوي الطعام غير الصحي على كمّيات قليلة من الملح والدهون.‎ -١١ 
) الوجبات السريعة تحتوي على كئيات كبيرة من الدهون والملح.‎ -١7 
) يجب أن يتناول الأطفال جميع الأطعمة الصحّية وغير الصحّية حى يتم نموهم بصورة جيدة.‎ -٤ 
) السبب الرئيسي لفساد الأطعمة هو البكتيريا والعفن والفطريات.‎ - 
) تعقيم اليدين والمناضد أمر مهم قبل إعداد الطعام وبعده.‎ -7 
١ يجب وضع الأطعمة في مكان دافئ لحمايته من التعفن.‎ -۷ 
) الشراب الطبيعي والصناعي مفيد للجسم ولا يوجد ضرر منهماء‎ -۸ 
) يتم إضافة مادتين حافظتين لحماية الشراب من العفن والبكتيريا.‎ -۹ 
0 أحد قواعد السلامة عند الطبخ توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز.‎ -"١ 
) قلي الطعام بالزيت يجعل الطعام دهنيًا وصحّيًا.‎ -١ 
) يجب عدم طهي الخضراوات بدرجة كبيرة حتّى لا يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة بها.‎ -7 
) يتم عمل إسعافات أولية لأي مصاب حتَّى لو كان مصابًا بجروح خظيرة.‎ -17 

؟- تُستخدم الضمادات اللّاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. ) 
-١‏ وجود الإسعافات الأولية في المنزل ضروري لاستخدامها عند حدوث أي إضابة. ) 
7 عند تسرب الغاز يجب إغلاق الكهرباء لتجتّب حدوث حريق. ) 


١‏ المهارات المهنهة - الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني اتن 
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( 
( 
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( 
( 
( 
( 
( 
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۷- قد يتسبب انقطاع الكهرباء لفترة طويلة في فساد الأطعمة الموجودة بالثلاجة. 1 
8- يجب ألا نستخدم الماء لإخماد الحريق الناتج عن الزيت. 2-317 
عند انفجار مواسير المياه يجب الاتصال بفني الكهرياء. 7 
-٠‏ يتم وضع ساقي السلم على مستوى مائل عند الطلاء لمنع سقوط الشخص. 23 
١-لا‏ بد من ترك النوافذ الزجاجية مغلقة عند الطلاء. 8 
7- من أهم إنجازات الطبيب مجدي يعقوب علاج الأطفال من أمراض القلب مجانًا. 7 
77- تشّبع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا نباتيًا متوازنًا لكي تستطيع الصعود إلى قمم الجبال بنجاح. 0 
+؟- ينبغي ألا نستخدم الكهرباء وأيدينا مبللة. 0 
- يجب تجنب استخدام أدوات بلاستيكية عند الطبخ لأنها تذوب في الأواني الساخنة. 0-5 
سرا یمات تا 

٠ جميع ما يلي يُعتبّر من الإرشادات التي يجب اتُباعها لكي يكون يومنا صحّيًا ماعدا سسس س‎ -١ 

(أ) تناول كمّيات كبيرة من الدهون (ب) ممارسة الرياضة البدنية 

(ج) تناول الخضراوات والفاكهة ( د) تناول حبوب كاملة بقدر المستطاع 
؟- الوجبة الغذائية المتوازنة تتم في تثاول سسس 

(أ) كميات كبيرة من الدهون (ب) مجموعة متنوعة من الطعام بكمّية متوازنة 

(ج) الخضراوات والفواكه فقط ( د ) الحبوب الكاملة مثل القمح الكامل فقط 
نوتراك كرما لا کے 

(أ) الدهون والألياف (ب) النشويات والسكريات 

(ج) البروتينات والفيتامينات ( د ) الفيتامينات والأملاح المعدنية 
-٤‏ يحتاج الجسم للفيتامينات لمساعدته على سسسسس.. 

(أ) مقاومة الأمراض (ب) ضبط مستوى السكر 

(ج) بناء الأنسجة ( د ) حماية الأسنان 
5- لكي يكون النظام الغذائي متوازئًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من س سس٠‏ 

(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات ( د) الزيوت 
- الوجبات السريعة من الأطعمة غير صكية لاحتواثها على كميات كبيرة من اھ 

(1) الملح (ب) الفيتامينات (ج) الحبوب الكاملة ( د) الخضراوات 
۷- السيب الرئيسي في قساد الأطعمة هو سسس . 

(أ) الماء (ب) البكتيريا (ج) الهواء ( د) السكريات 


وو المهارات المهنية - الصف البابع #ابت انج - القصل الدراسي الثاني ١.‏ 


تدريبات سلاح التلميذ المتنؤعة على المحور الثالث 


۸ - للحفاظ على سلامة الطعام يجب لأ س 


(أ) تعقيم المناضد 
(ج) عدم غسل الخضار 


... أحد مميزات الشراب الطبيعي أنه غني ب‎ - ٩ 


() الفيتاميئات (ب) الدهون 

e . تضاف المواد الحافظة ل‎ -٠ 
الشراب الطبيعي‎ )( 
(ج) الخضار الطازج‎ 

-١‏ أحد قواعد السلامة في المطبخ ....سب... 


(أ) تقطيع الطعام بالسكين بعيدًا عن اليد 


(ب) عدم تغطية الشعر 
) د ) عدم ارتداء قفازات 


(ج) الزيوت 


( د ) النشويات 
...- لحمايته من العفن والبكتيريا. 
(ب) الفاكهة الطازجة 
( د ) المياه النقية 


(ب) إشعال الكبريت بالقرب من البوتاجاز 


(ج) خلع مقابض الأواني ( د ) تقطيع الطعام فوق الحوض 
-لا يجب قلي الطغام بالزيت حَتَّى لا يصيح .سس ...سس . 
(1) دهنيًا (ب) بروتينيًا (ج) سكريًا (د) مملحًا 
-١7‏ يُستخدم المقص أثناء الإسعافات الأولية ل ...2 
(أ) تطهير الجروح (ب) منع الملابس من ملامسة الجرح 
(ج) معالجة الجروح ( د ) تثبيت الرباط على الجرح 
-٤‏ عند حدوث تسرب للغاز في البيت يجب الاتصال يب سسس 
(أ) طوارئ الكهرباء (ب) طوارئ الماء 
(ج) طوارئ الغاز الطبيعي ( د ) طوارئ الإسعاف 
- أحد طرق الحفاظ على سلامة الأشخاص عند الطلاء هي .- اس 
(أ) ترك النوافذ مفتوحة (ب) وضع الكريم المطهر 
(ج) التخلص من الماء الزاك ( د ) ارتداء نظارات الأمان 
أ SEDÎ‏ سء مؤسسة لعلاج الأطفال من أمراض القلب بالمجان. 
(أ)أحمدزویل ‏ (ب) مجدي‌یعقوب ‏ (ج)طهحسين ١‏ (د)أحمدشوقي 
۷- نجحت الناشطة وصفية نزرين في ...س 
(أ) ركوب الدرجات (ب) سباق السيارات (ج) تسلق الجبال ‏ (د) سباق الجري 
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أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة:ٍ 
قير اناس لوجي ديرن رج شاه ر مياه يجين 9 م 
۲ - تساعد البروتينات على  ...‏ .. ...... أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 
۳ - الحديد عنصن مهم ل .س 
.كا فس ینو ارسق چ چ له 
د الوَجِيات السريعة كُفَتيْن عام سمس بست ر 


” - الطعام الذي يحتوي على الفيتامينات والمعادن هو طعام 
۷ - تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من الدهون و 
۸ - يُفضّل تناول الطعام المشوي بدلا من الطعام سسس 
٩‏ - السبب الرئيسي في فساد الأطعمة العفن والبكتيزيا و -..- 


-١‏ يحتوي الشراب الضناعي على كميات كبيرة من ............................ مقارنة بالشراب الطبيعي. 
-١‏ يجب تسخين الشراب إلى درجات حزارة مرتفعة للقضاء على ه 

۲- من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون ................. عند خدش الطلاه. 

1- تتفاعل المقلاة المصنوغة من الألومنيوم عند تغرضها للحرارة العالية مع الأطعمة .ل 


-١٤‏ يفضّل استخدام الملاغق المصنوعة من السيليكون لأنها 
-١‏ يجب تجِنُبٍ قلي الطعام بالزيت حتّى لا يجعل الطعام 
15- تُستخدم لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاك ..-.سسى.. 


۷- لا يكون من الآمن مساعدة الأشخاص المصابة بحالات الحروق و الخطيرة. 
۸- يجب عدم فتح الثلاجة للحفاظ على بزودتها عند انقطاغ ...سسب . 


۹- أثناء الطلاء يجب ترك الئوافذ : 
- من أهم إنجازات الطبيب مجدي يعقوب معالجة الأطفال مجانًا من أمراض ... 
-١‏ تتَّبِع وصفية نزرين تظامًا غذائيًا ......................... لبناء عضلات قوية. 


صل ماضي العمود ( أ ) بما يناسبه من الممود (ب): 


(أ) تساعد على بناء أنسجة الجسم 
(ب) تساعد على ضيط مستوى السكر 
(ج) تساعد على مقاومة الأمراض 
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| (أ) يحتوي على كمّيات كبيرة من الدهون 
(ب) يحتوي غلى كمّيات كبيرة من الفيتامينات 


(ج) يساعد على التخلص من السموم 


(أ) تذوب إذا تركت في إناء ساخن 
(ب) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في درجات الحرارة العالية 
(ج) تكون سامة عند خدش الطلاء 


كر ثُْمَّ أجب عن الأسئلة الآتية 


١‏ - يُفضّل استخدام الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ لعدة أسباب . حدّدها. 

۲ - يجب انبا عدة إرشادات ليكون يومنا صحُيًا. اذكر اثنين منها. 

٣‏ - من أنواع العناصر الغذائية الكريوهيدرات. اذكر أهمّيتها. 

٤‏ - تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من بعض الأطعمة التي تضرّنا. حدّدها. 

© - ما الظروف البيئية التي تساعد البكتيريا على النمو فوق الأطعمة. 

١‏ - يُفضّل الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي . وضح ذلك. 

۷ - اذكر سيب تفضيل شراء الملاعق المصنوعة من السيليكون للطبخ. 

۸ - توجد بعض الإصابات لا يكون من الآمن استخدام الإسعافات الأولية عند حدوثها. حددها, 

٩‏ - توجد عدة خطوات يجب اتّباعها للحفاظ على السلامة عند الطبخ . اذكر اثنتين منها. 

-٠١‏ للحماية من خطر اندلاع الحريق عند الطلاء يجب القيام بأشياء معينة حدّدها. 

-١‏ قد الطبيب مجدي يعقوب علاجًا مجانيًا للأطفال الذي يعانون من أمراض معينة . حدد هذه الأمراض. 
-١١‏ ثبع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا معينًا لبناء عضلات قويةء برأيك هل كان هذا النظام الغذائي (حيواني أم نباتي)؟ 
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اختبارات سلاح التلميذ 


حل ۸ الاختبار الأول وا ا 


0 ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
اکب شب (1) أكواب من الماء على الأقل لظرد السموم من الجسم 
- يحؤل الجهاز الهضمي الكربوهيدرات إلى سكر الجلوكوز لتزويد الجسم بالطاقة. 
*- يُستخدم الشاش المعقّم لمعالجة الجروح المفتوحة. 
تمن ل إنجازات وصفية نزرين علاج الأظفال من أمراض القلب بالمجان. 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١‏ تُعتبّر اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان من . E‏ 
(1) الكربوهيدرات (ب) البروتينات (ج) الألياف ( د ) الأملاح المعدنية 
؟- تتميز الأواني المصنوعة من الاستائلس بأنها -. پک 
(أ) تسخن بسرعة (ب) خفيفة الوزن (ج) مطلية بالألوان (د) ثقيلة الوزن 
؟- يجب تجِتّبِ قلي الأطعمة بالزيت لأن القلي يجعل الطعام کا ی سد 
(أ) دهنيًا وصحَيًا (ب) بروتينيًا وصحُيًا (ج) دهنيًا وفير صي ( د ) بروتينيًا وغير صحّي 
-٤‏ عند تطهير الجروح والحروق يتم استخدام ...»ىب ٠‏ 


س ص n‏ 
سے سة سے ت 


(أ) المقص (ب) الضمادات اللاصقة (ج) الكريم المطهر (د) الرباط الطبّي 
(©) أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسية: 
-١‏ تتّبِع وصفية نزرين نظامًا غذائيًا ص اد ما فة 
۲- نحافظ على صحتنا عن طريق تناول الطعام المسلوق والمشوى بدلًا من الطعام E REFER‏ 
| 7- نسبة الفيتامينات والأملاح المعدنية تكون لس تا تفي الؤجياك السريعة 
-٤‏ يُعتبّر السبب الرئيسي لفساد الأطعمة البكتيريا و -. RE n‏ 


© صل ما في العمود ( أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ الشراب الطبيعي (أ) يحتوي على نسبة عالية من السكر 


"- الشراب الصناعي 0 (ب) يثيّت الرباط على الجرح 8 
1- شريط لاصق جراحي (ج) غني بالفيتامينات والأملاح المعدنية ٠‏ 


اا تشغ المهارات المهنية - لنصف ابع الابندانن - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 


اختبارات سلاح التلميذ على المحور الثالث 


20 الاختبار الشائص کے ( اچ 
١72 9‏ 


() ضع علامة (كا) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب تناول الأطعمة غير المقلية بالزيت بقدر الإمكان ليكون الطعام صحّيًا. 
-١‏ تساعد الفيتامينات على ضبط مستوى السكر في الجسم. 
٠‏ ؟- يحتوي الطعام الصحّي على الخضراوات والفواكه والحبوب الكاملة. 
-٤‏ من أهم إنجازات الدكتور مجدي يعقوب علاج الأطفال بالمجّان من أمراض القلب. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ تحتوي الوجبات السريعة على كمَّيات كبيرة هن .سسس 
(أ) الحبوب الكاملة ‏ (ب) الدهون (ج) الألياف ( د ) الفيتامينات 
۲- تتميز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم أن مطس م ةبط 
() لونها واحد (ب) ثمنها رخيص 
( د ) تمتص الروائح 
للف الالتواءات وتثبيتها. 
(أ) الضمادات اللاصقة (ب) الرباط الطبّي (ج) الكمادات الباردة ( د ) الشاش المعقّم 
4- عند إعداد طبق طعام صحِّي ولذيذ يمكنك الاستعانة بشخص بالغ وكُتب .2 . 
3 (أ)الدراسات (ب) الرياضيات (ج) الطهي (د) الحاسوب 
© أكمل المبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
-١ ْ‏ يُسَتخدام -- سسس كدليل يوضح الكميات الغذائية المطلوب تناولها من الطعام كل يوم: 
| "د هُمْتيْنَ العنيد عتصرًا مھا لے کے 
ْ 1- يساعد النظام الغذائي المتوازن أجسام الأطفال على - عام و 
4 يفطل تتاو الشراب سلب. هن الشراب الصذاعي: 
© صِلْ مافي العمود ( أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


سن اسل اسن اسل 
نح ت ت ت 


_ الأدوات البلاستيكية (أ) تضرنا عند ذوبانها في إناء ساخن‎ -١ 


"- أوا اني الطعام المصنوعة من الاستائلس (ب) لا تمتص الروائح 


؟- الملاعق الفولاذ المقاوم للصدا (ج) خفيفة الوزن وصلبة ومتيتة 


© TD dd 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ تشمل الكربوهيدرات النشويات والسكريات. 
-٣‏ يجب تناول الأطعمة المشوية عن الأطعمة المقلية. 
-٣‏ الأواني ذات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة ويلتصق الطعام بها. 
-٤‏ يُستخدم الشريط اللاصق الجراحي لتثبيت الرباط على الجرح. 


© اختر الإجابة الضحيحة مما يلي: 
-١‏ يتم تخزين الطلاء في أماكن .......................... بعيدًا عن مصادر الحرارة حتَّى لا يندلع الحريق. 
أ (أ) باردة ورطبة (ب) دافثة وجافة (ج)باردة وجافة 2 (د) دافئة ورطبة 
1- تعمل مؤسسة مجدي يعقوب على بناء مركز مجدي يعقوب العالمي في القاهرة لعلاج أمراض .... ی ور وکل 
(أ) القلب (ب) السمنة (ج) القولون ( د) المعدة 
نة کڪ مِمًا يلي يجعل يومك صِحُّيًا ما عدا سس ۰ 
(1) شُرْب الماء النظيف (ب) ممارسة الرياضة البدنية 
(ج) تناول طعام غير صحّي ( د ) تناول طعام صحّي 
ق و ج تب وشا كل كقزرة التفلزة 
A(Î)‏ (ب) E‏ (ج) م (د) ° 


© أكمل العبارات الأثية بإجابات مناسبة: 
-١ ٠‏ لكي تكون الوجبة الغذائية متوازنة يجب أن تشمل مجموغة متنوعة من ........................ يكيا معينة: 
ان البق القري .في الهشتم من اللين الجاموسني. 
| ؟- الوجبات التي تحتوي على كمّية كبيرة من السكر والدهون والملح تُسمّى الوجبات بس . 
4- هن الوجبات الخقيفة الترمس الذي يحتوي على نسبة غالية من 0 
© صِلْ ما في العمود ( أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


a ۰‏ : 
( ہے می سس سس 4 


اختبارات سلاج التلميذ على المحور الثالث كككك 


() ضع علامة ( ⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة ()0) أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب علينا تناول طعام صحّي وطعام غير صحّي لنحافظ على صحتنا. 
7- من الضروري ربط الشعر أو تغطيته للحفاظ على سلامتنا عند تحضير الطعام. 
7- يحتوي الشراب الصناعي على سكن وماء وقليل:جدًا من العَنَاستن الفذاتية؛ 
٠‏ 4- الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ تجمع البكتيريا وتمتص الروائح. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ :‏ الطريقة غير الصحية لطهي الطعام هي ».هس . 
(1) الشوي (ب) القلي (ج) السلق (د) التجفيف 
| ام لت عفن تسق قمم الجبال واستخدمت نظامًا غذائيًا نباتيًا. 
ON‏ (ب) منى رشوان (ج) شجرة الدر (د) رائياعلوان 
»ديق شتام ا في دلي انجروج. 
(أ) الكريم المطهر (ب) كريم لعلاج اللدغات 
(ج) الضمادات اللاصقة ( د ) شريط لاصق جراحي 
-٤‏ يجب غلق البوتاجاز قيد التشغيل عند .ص سس. 
(أ) تسرب الغاز (ب) انقطاع الكهرباء (ج)الطهي ( د ) الغناء 
© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
١-لا‏ يجب استخدام سسس عند إخماد الحريق الناتج عن الزيت. 
يت - يُستخدم عند الطلاء السلّم وبكرة ل E E‏ 


؟- سيقوم مركز سو رای عرد اا ا 
-٤‏ قد يتلف الطعام الموجود في الثلاجة عند .............................. الكهرياء. 


© صِلّ ما في العمود ( أ) بما يناسبه من العمود (ب): 


() لتثبيت الرباط على الجرح 


(ب) لقطع الملابس حتَّى لا تلامس الجرح 
(ج) لمعالجة الجروح المفتوحة 


١‏ المهارات المهنية ‏ لنصف البابع الابتدائتي - القصل الدراسي الثاني 


 _‏ الاختبار الخامس سدس خضي 0 جن 
© ضع علامة (ا) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ يجب وضع ساقي السلم على سطح مستو لمنع سقوط الشخص عند الطلاء. 3 ١‏ 
-١‏ تُعتبّر الخضراوات والفاكهة من الوجبات السريعة غير الصكية. 6-7 
| ؟- يجب شُزب مشروب طبيعي لأنه غني بالفيتامينات. 0 
| 4- الملاعق المصنوعة من السيليكون مرنة ولا يلتصق بها الطعام. م © 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
(أ) اللحوم الخالية من الدهون (ب) السمك المقلي 
(ج) البسكويت ( د ) القليل من الحبوب الكاملة 
؟- يُعتبّر الأرز والبطاطس من سک 
() النشويات (ب) السكريات (ج) البروتينات (د) الأملاح المعدنية 
-٣‏ يساعد الجسم على التخلص من السموم هو ...سسس 
٠‏ (1)البروتينات (ب) الماء (ج) النشويات 2 (د) الفيتامينات 
4- يجب تتاول البظاطس المشوية بذلا من البطاطس المَقليَة ليكون الظعام سس سسس 
(أ) صحيًا ومتوازثًا (ب) صِحُيًا وغير متوازن 
(ج) غير صحّي ومتوازثًا ( د ) غير صي وغير متوازن 


© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
-١‏ ترك الطعام فترة طويلة خارج الثلاجة يؤدي إلى :...... 
؟- يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على .. 7 
؟- ساعد في علاج أمراض القلب للأطفال بالمجان في مركز طبي بأسوان هو الطبيب .- e‏ 
-٤‏ أثناء طلاء الجدران الداخلية للمنزل يجب ترك النوافذ ....................... للتهوية. 
و ل قاضي الضموة 11) قا رناسية فن قود انالا 


-١‏ انفجار مواسير المياه (أ) غلق البوتاجاز 


؟- تسرب الغاز (ب) الاتصال بطوارئ الكهرياء 
- انقطاع الكهرياء (ج) الاتصال بفني السباكة 


کے سيم المهارات المهنية ‏ اللصف الؤبع الانتداني - الفصل الدراسي الثائي ١4‏ 


الرؤية الفئية للعالم 


چ 


تصميم الحدائق وأنواع النباتات فيها. 

الأقمشة والملابس وطرق العناية بها. 

كيفية تصميم علامة تجارية. 

مبادئ التصميمات الجيدة. 

كيضية إنتاح حملة إعلانية فقالة لمنتج ما. 

شخصية المهندس حسن فتحي والرسامة نيروبا راو. 


ضع غلامة (”) في المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف ‏ ! 
¦ في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن: ١‏ جنِد جذا 


جنْد بحاجة إلى مجهود أكبر إ 
| - يشرح أهمّية الحدائق. 


5 ۴ 
1 - يصف عناصر حديقة ما. لا لا لا 
- يختار أنواع النباتات المناسبة لتنسيق الحدائق. ‏ [ ) 3 


٠‏ ما الأنشطة التي تستمتع بالقيام بها في الحديقة؟ 
ه مساحات خضراء لنا جميها: 


- حديقة أنطونيادس: أقدم حديقة عامّة في مدينة الإسكندرية. وهي 


مكان رائع به مساحات خضراء واسعة يستمتع بها المجتمع. 


ك) أهفية الحدائقن. 
- تتيح المتنزهات والحدائق مجالً للمرح والتعلّم. فهما أماكن للاستمتاع والتعلم وتأمّل الطبيعة. 

- مفيدة للبيئة حيث إن النباتات الموجودة بها تساعد على تقليل تلوّث الهواءء حيث تمتص غاز ثاني أكسيد الكربون من 
الهواء وتطلق غاز الأكسجين. 


ء تختلف أنواع الحدائق عن بعضها من حيث: 
-١‏ أنواع النباتات المختلفة. 


حديقة أنطونيادس 


"- وجود بعض العناصر مثل: الأرصفة والممرّات والبرجولات (التعريشات الخشبية) ومعدّات ألعاب الصغار. 
یچو رخات ماكزة حل البرك 


-٤‏ تصميماتهاء فبعضها يحاكي البيثات الطبيعية وبعضها يتم المبالغة في تصميمه. 


0 المهارات المهتية - ابد ارم 1:10 - القصل الدراسي الثاني ١64‏ 


الموضوع الأول: تصميم الحدائق وأنواع النباتات 


[5) بعض الخصائص التي يجب مراعاتها عند تصميم الحدانق: 
» نوع النباتات والحجم الذي ستصل إليه بعد نموّها فقد تكون: 
-١‏ نباتات حولية مزهرة (ستنمو لمدة عام فقط). 
۲- نباتات معمّرة مزهرة (ستبقى أكثر من عام). 
» ألوان وأشكال النباتات: فبعضها لديه أوراق ألوانها زاهية أو باهتةء وقد تكون هذه الأوراق طويلة أو مستديرة أو شائكة. 
» وجود أماكن الظل للاسترخاءء ومساحات مشمسة مفتوحة للعب والركض ومقاعد للجلوس عليها للقراءة ونافورة للجلوس 
بالقرب منها للاستمتاع بالصوت الهادئ. 
» تصميم الحدائق الكبيرة لتحتوي على مساحات مختلفة تتميّز كل منها بنشاطات مختلفة. 


© اكتب بعض الخصائص الموجودة في هذه الحديقة: 


-١‏ اجمع صورًا للحدائق التي تحبّها وحدّد العناصر التي تعجبك فيها. 
"- فر في إنشاء حديقة في منزلك وما الخصائص التي يجب مراعاتها عند تصميمها؟ 


١4‏ المهارات المهتية - الصف الجر الابتدائي - الفصل الدراسي الثاني اسلاعع بيهم 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعالم 


-١‏ لاحظ صور الحدائق الآتية ثمّ اكتب رقم كل حديقة أمام الجملة المناسبة لها كما بالمثال: 


1 


(أ) تحب هبة تناول العصير والجلوس في الحديقة وقت الظهيرة لقراءة الكتب. ) 

(ب) يُقضّْل عمر الجلوس مع أصدقائه في الظل للاسترخاء والتحاور معًا. ) 

(ج) سيف يحب اللعب في الحديقة مع أصدقائه. ) 

( د ) تتجمّع أسرة حسام في الحديقة للاستمتاع بالصوت الهادئ للنافورة. ) 
؟- اختر الحديقة التي تفضّلها من صور الحدائق السابقة ثم اذكر خصائصها. 

(أ) رقم الحديقة التي تفضلها هي 

(ب) خصائص الحديقة التي اخترتها هي؛ 


؟- هل لديك خصائص أخرى تريد إضافتها إلى الحديقة التي اخترتها. (نعم أم لا) ولماذا؟ 


® -0 المهارات المهنية - انمد 00م 0-1 - الفصل الدراسي الثاني ١‏ 


ختبر نفسك على الموضوع الأول 


© ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ تساعد الحدائق على زيادة نسبة تلوث الهواء. 
۲- النباتات المعمّرة نباتات تنمو لمدة ستة أشهر. 
. ؟- يجب التفكير في ألوان وأشكال النباتات بالحديقة للتمتع بجمالها. 
-٤‏ يجب الاهتمام بشكل الحديقة فقظ عند تصميمها. 
5- النباتات الحولية نباتات ستنمو لمدة ثلاثة أعوام. 


س ص ص اسل الس سس 
سے سے سے سے سے ت 


1- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
۷ سككمى الديلتات الحولية فده الل ج 
(أ) عام (ب) ثلاثة أعوام (ج) شهرين ( د ) يومين 
- تتيح المتتزهات و ...... مجالا للفرح والتعلم وتأمّل الطبيعة. 
(أ) المكتبات (ب) الحدائق (ج) المستشفيات (د)المدارس 
٠‏ ؟- الحدائق .... ا 
(أ) مفيدة (ب) مضرة (ج) ملوثة ( د) مشتتة 
-٤‏ تساعد النباتات بالحدائق على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز _- من الهواه وإظلاقها غاز الاك جين 
(أ) النيتروجين (ب) الأكسجين (ج) ثاني أكسيد الكربون ( د ) بخار الماء 
6- كل عانياي من الخصائض التي يجب مراغاتها غند تصميم الحدائق ماعا 0 
(أ) حجم النبات (ب) نوع النبات (ج) شكل النبات ( د) تلوث النيات 
1- تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من IEEE‏ 
(أ) المباني (ب) النباتات (ج) التب (د) السيارات 


© أكمل العبارات الآتية بالكلمات المناسبة : 
-١‏ عند تصميم الحدائق يجب مراعاة نوع النبات و 


' "- تُصمّم أشكال بعض الحدائق لتحاكي ... En‏ 

؟- تمتص النباتات غاز ثاني أكسيد الكربون لتقليل .... E‏ 0 
| 4- أحد الأماكن التي يمكن فيها المرح وتأمّل الطبيعة هي .- کے 

: 5- يُفَضّل بعض الأشخاص الجلوس قي الظل من أجل ...سس * 


م المهارات المهنية - لنصف الرابع الابنداني - الفصل الدراسي الثاني 


ضع علامة (⁄) شي المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 
في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن ١‏ جنْد جذًا جَيْد بحاجة إلى مجهود أكبر 1 
| - يصف أنواعًا مختلفة من الأنمشة. 52 8 
- يشرح كيفية العناية بالملابس. 8 لا ® 
لا 0 


- يحدّد مصادر الأقمشة المختلقة: 


» ما قطعة الثياب المفضّلة لديك؟ ولماذا تحبّها؟ 


س 


٠‏ اهتمٌ بملابسك وبكوكب الأرض: 
- تُوفْر العناية بالملابس المال؛ لأنّها تساعد في الحفاظ على الملابس بحالة جيّدة لفترة أطول. 
- الاهتمام بالملابس مفيد للبيئة لأنّ شراء كمّية أقلٌ من الثياب يعني استخدام ۱ 
عدد أقلَّ من الموارد. 
ه غسل الملابس: 
» يجب مراعاة الآتي عند غسل الملابس: 
- فرز الملابس بحسب لونها (الملابس البيضاء» وذات الألوان الفاتحة: والمتشابهة في 
درجة اللون والملابس الداكنة) ونوع قماشها (الثقيلة أو الخفيفة) ومدى انُساخها. 
» تعليمات التنظيف على ملصقات الملابس: 
يجب التحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلها. 


7 يُغسل باليد فقط ل يُغسل في الغسّالة بمياه باردة 
اه کے مس 


و ت المهارات المهنية - افص ايم انحن - الفصل الدراسي الثاتي FH‏ 


الموضوع الثاني: العناية بالأقمشة والملابس 


٠‏ معالجة البْقَّع: 
- يجب معالجة القع على القور قبل غسيل الملابس. 
ه المحافظة على الملابس لمدّة أطول ومراعاة البيئة: 
- استخدام المياه الباردة لغسل الملابس لأنّ استخدام المياه الباردة يستهلك طاقة أقلٌ. 
- تجِنُّبٍ استخدام آلة تجفيف الملابس المستهلكة للطاقة. 
- استخدام حبل الغسيل أو رفٌ تجفيف الملايس. 


٠‏ كي الملابس: ه تخزين الملابس: 
الملابس المكوية تكون أكثر أناقة ولكن يجب توخي أخيرًا قُم بتخزين الملابس بعناية. من خلال تعليق 
الحذر وطلب مساعدة شخص بالغ عند كي الملابس. قطع الثياب أو طيِّها وتخزينها بشكل مرتّب. 


-١‏ كيف تُعبّر الملابس التي يرتديها الأشخاص عن شخصياتهم؟ 
-٣‏ ما أهمّية الاعتناء بالملايس؟ - كيف يؤثر الاعتناء بالملابس على البيثة؟ 


١‏ المهارات المهتية - الصف الؤبع ايندم - الفصل الدراسي الثاني ل ع ن 


المحور الرابع: الرؤية الفلية للعالم 


ه تختلف مصادر الحصول على الأقمشة. فيمكن الحصول عليها من: 
-١‏ النباتات المزروعة (كالقطن والكتان). ؟- الحيوانات (كالأغنام ودودة القز). ۳- البترول. 

» الأقمشة الصديقة للبيئة هي الأقمشة المصنوعة من مصادر نباتية وحيوانية. 

» الملابس المصنوعة من مواد مشتقة من البترول هي ملابس غير صديقة للبيثة. 

+ يُفضل عند شراء ملابس جديدة اختيار الملابس المصنوعة من مصادر طبيعية. 

ه ستتعرّف على أنواع الأقمشة ومميزاتها ومصدرها من خلال الجدول الأتي: 


القماش مميراته مصدزه 
| 
| اپ ١‏ 2 
| 
الصوف دافئ ولا يتجعد بسهولة الأغنام | 
| 
لا يتجعد ويدوم لمدة 
1 البت 
البوليستر طويلة البترول 8 
= - 1 کک 1 — : ` 
أ 5 ر : . أ 
الحرير ناعم, لين ومتين دودة القز : , 
ق فا جه 
الكتان N‏ نبات الكتان 
| التهوية 


دجست حتت المهارات المهنية - الصف الام الابندانن - الفقصل الدراسي الثاني ١‏ 


الموضوع الثاني: العناية بالأقمشة والملابس 


» يمكن الاستفادة من الملابس القديمة بإعادة تدويرها مرة أخرى. 


0 - نك ٠‏ ره 


ملابس قديمة منتج جديد 


50000 


ه اكتب نوع الأقمشة الأتية ومضدرها: 


نوع القماش: البوليستر 


١4‏ المهارات المهنية - انصف ارارم الان انور - القصل الكراسي التائي 


ختبر نفسك على الموضوع الثاني 


© ضع علامة (ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام الغبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن غسل الملابس البيضاء مع الملابس الداكنة. 
1- شراء كمّية أقل من الثياب يعني استهلاك موارد أكثر. 

'- الملابس الصوفية ناعمة وخفيفة الوزن. 

4- الكتان من الملابس خفيفة الوزن. 
-١‏ الملايس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 


چ امك کہ کے کد 


©) أكمل العبارات الآتية بالكلمات المناسبة : 
-١‏ العناية بالملابس تساعد على توفير .......... 
"- شراء كمية أقل من الملايس يعني استخدام موارد .......- 
۴- غسل الملابس البيضاء منفصلة عن الملابس الحمراء هو 


-٤‏ قبل غسل الملابس يجب التحقق من تعليمات - ممع 
5- الأقمشة الأفضل للبيئة هي الأقمشة المصنوعة من مصادر نباتية و.. ي 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
١‏ - القميص الناعم واللين مصنو ع هن سسس . 
(أ) الصوف (ب) البوليستر (ج) الحرير ( د ) القطن 
- لاستهلاك طاقة أقل يُفَضّل غسل الملابس بالمياه ...2 . 
(أ) المغلية (ب) الملوثة (ج) الساخنة ( د) الباردة 
: 7 -آلة تجفيف الملابس ...ب ...هن الطاقة: 
(أ) تستهلك الكثير ‏ (ب) تستهلك القليل (ج) تستهلك المتوسط ( د ) لا تستهلك 
-٤‏ الملابس الصديقة للبيثة هي الملابس المصنوعة من ...2 ... 
(أ) مصادر صناعية ‏ (ب) مصادر نباتية (ج) البترول ( د ) المخلّفات 
5- يُفضّل ارتداء الملايس المضتوعة من القطن لأنها ...22 
(أ)مجعدة (ب) متينة (ج) خشنة (د) ثقيلة 


م | المهارات المهتية - للصف الابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 4 ١‏ 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعين الأول والثاني 


© ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
: | اسع O EE‏ 

؟- يتم معالجة البّقع بعد غسيل الملابس 

E :‏ ا ا و 

4- نحصل على الصوف من دودة القز. 

1 : 5- استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يحافظ عليها لمدة أطول. 


سس ا اص ا 
ميك عت ج ت 


0 أكمل العبارات الآتية ممًا بين القوسين: 
(المال - المعمّرة - البرجولات - فرز - غسل- إعادة تدويرها) 
-١‏ يمكن الاستفادة من الملابس القديمة عن طريق .. ا ا 
-٣‏ تحتوي الحدائق على النباتات؛ الأرصفة و جحي 
-٤‏ الاهتمام بالملابس يوفر - د حم 
' 5- نباتات تظل مزهرة لأكثر من عام هي النباتات 9 5 ا ا 
© اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 
-١‏ نوع من الأقمشة لا يتجعد يسهولة هو ...سس ٠‏ 
(أ) الكتان (ب) الصوف (ج) القطن (د) الحرير 
”- المصدر الأساسي لقماش الحرير هو 1 
(أ) دودة القز (ب) نبات الكتان (ج) نبات القطن ‏ (د)الأغنام 
*- يجب طلب المساعدة من شخص بالغ عند A‏ ييه سه 
(أ) أكل (ب) طهي (ج) كي ( د) ريط 
: ؛- يتم .............-....-- الملابس عن طريق طيها ووضعها بشكل مرتب. 
| (أ)نشر (ب) كي (ج) غسل ( د) تخزين 
-١ ٠‏ عند ظهور البّقع على الملابس يجب معالجتها...... سب ... غسل الملايس. 
() أثناء (ب) قبل (ج) بعد ( د) وقت 


6 المهارات المهنية - لنصف الع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ن 0 


EEG‏ . ا 


ضع علامة (⁄) في المريع المناسب لمدى تحقيقك للهدف ! 
| فى نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرا على أن جد جذا جند ٠‏ > بحاجة إلى مجهود اكير أ 


: - يشرح ما الذي يعنيه تصميم علامة تجارية. 


9 لا 
| - يناقش أهمّية العلامة التجارية. 5 آنا ل 
8 5 


| يشزح فعتى شغارات يعض العلامات التجارية, 


٠‏ العلامة التجارية: 
- تُعبّر العلامة التجارية لشركة ما عن هوية هذه الشركة. 
أهمّيتها: توضّح لعملاء الشركة طبيعة وأهمّية عملها. 
ه شهار الشركة: 
- هو رمز يوضّح المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة 
لعملائها. 
٠‏ عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة: 
-١‏ الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 
۲- القِيّم المهمّة بالنسبة إلى الشركة. 
'- لماذا قد يرغب الناس في التعامل تجاريًا مع الشركة؟ 
٠‏ أهمّية الصور: 
- تستخدم العلامات التجارية الناجحة كلا من الكلمات والرموز والصور والرسوم المناسبة حتّى يمكن التعبير عنها بشكل فقال. 


8 ن المهارات المهنية - ننسد. ع .دازي - القصل الدراسي الثاني ١6‏ 


الموضوع الثالث: تصميم علامة تجارية 


» اتفق زياد وأصدقاؤه على عمل مشروع تجاري وهو محل للآيس كريمء اختاروا مجموعة من 
الشعارات. ساعد زياد وأصدقاءه على اختيار الشعار المناسب للمشروع. 


-١‏ صمّم علامة تجارية وشعارًا لشركة تريد إنشاءهاء ووضّح كيف يرتبط الشعار بالعلامة التجارية. 

۲- في عدد من العبارات؛ اشرح هذه العلامة التجارية: اكتب اسم الشركة وهويتها كما توضّحها علامتها التجارية. 

-٣‏ اعرض العلامة التجارية على زميل لك واستمع إليه يتحدّث عن علامته التجارية. هل تتوافقان على أفكار بعضكما 
بعضًا عن العلامة التجارية؟ تشاركا الأفكار البنّاءة ثمّ يراجع ى منكما العلامة التجارية التي اختارها إذا 
لزم الأمر. 


١.‏ المهارات المهنية - انصد. اام اراد ادر - الفصل الدراسي الثاني م يي ينيم 


٠‏ الشعار ليس فقط مجرّد صور وكلمات فهو يذكّر الناس بطبيعة عمل الشركة ككل أي ما هيء وما عملها وما 
القيم التي تؤمن بها الشركة. 
٠‏ أمور يجب التضكير بها عند النظر لأي شعار: 
-١‏ السوق المستهدفة: 
» تعني الفثات الأساسية من المجتمع التي تحاول الشركة تسويق المنتجات لهم. 
۲- التعرّف على اسم الشركة: 
» الشعار لا يتضمّن اسم الشركة في معظم الأوقات وذلك بسبب طول اسم الشركة. 
» يكون من الصعب قراءة الشعار إذا كان صغيرًا . 
«١‏ عند رؤية الشعار يجب التعرّف فورًا على الشركة التي يمثلها. 
؟- الألوان: 
الألوان لها دلالات مختلفة عند المجتمع؛ مثل اللون الأحمر يُظهر الحماس واللون الأزرق يُعبّر عن الهدوء والسكينة. 
» تريد منال عمل مشروع تجاري وهو محل للعب الأطفال. اختارت منال مجموعة من الشعارات» ساعد منال 
على اختيار شعار مميز واذكر سبب اختيارك له: 


- . سبب اختيار الشعار هو‎ ٠ 


ی تمن المهارات المهنية - لاضف ااي الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الثالث 


00 ضع علامة (”ا) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يعبر شعار الشركة عن هويتها. 
؟- الرؤية التي تهدف لها الشركة مهمّة لإنشاء العلامة التجارية. 
إ *- استخدام الصور والرسومات ليس ضروريًا في تصميم العلامة التجارية. 
١‏ 4 الشعار الصغين يمكن قرا ته بسهولة: 
ه- لا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية للشركة. 


کا حم يهم حدم اح 
بے مة ا سے ےا مه 


(؟) أكمل العبارات الآتية مستخدمًا بنك الكلمات: 
الصور - - العلامة التجارية - - المستهدفة - شعار الشركة - - الألوان ) 


-١‏ يُعتبّر الرمز الذي يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة هو aS‏ لس مد 
: ؟- الفثات الأساسية التي تقوم الشركات بتسويق المنتجات لها عرف بالأسواق سسس ٠‏ 
| *- يتم توضيح طبيعة عمل الشركة للعملاء عن طريق SE FER‏ 
٤‏ - تستخدم العلامات التجارية - .ب المناسبة للتعبيز عنها بشكل جِيّد. 
ل 
-١‏ شعار الشركة هو ........................... يوضح المشروع الذي تقوم به الشركة. 
(أ) جملة (ب) مقال (ج) رمز (د) خط 
¦ "- توضح - ...........-.........- لعملاء الشركة طبيعة عمل الشركة. 
(أ) العلامة التجارية (ب) الصور الملونة 
(ج) السوق المستهدفة ( د ) الألوان المركبة 
| 1- نجد صعوبة في قراءة شعار الشركة إذا كان - a E‏ 
3 (أ) کبیرا (ب)صفينا | (ج) كبيرًا جدًا ( د) متوسطًا 
4- عند التخطيظ لإنشاء علامة تجارية لشركة يجب معرفة ........................ المهمة للشركة. 
(أ) القِيمَ (ب) الرموز (ج) الأشكال ( د ) الرسومات 
5- تُعيّر العلامة التجارية عن ............... الشركة. 
(أ) هوية (ب) شكل (ج) صورة ( د) لون 


١6‏ المهازات المهنية - نصق ااب الابتدائي - القصل الدراسي الثائي 


1 ضع علامة (” ) في المريع المناسب لمذى تحقيقك للهدف 

1 في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن جيد جذًا جڼد بحاجة إلى مجهود أكبر | 
ٍ - يشرح أهمّية التصميم. ١ i J‏ 
ا - يناقش أمثلة عن التصاميم التي اعتبرها ناجحة. Û u‏ 5 
| 5 8 


- يستخدم مبادئ التصميم لابتكار حافظة أقلام. 


» فكر بمبتّى جذَّاب أعجبك تصميمه. ما الذي يجعلك تشعر به؟ في رأيك » لماذا يُشعرك هكذا؟ 


٠‏ إبداعات التصميم: 
- يشل التصميم موضوعًا شائما في هذه الأيام؛ فالتصميم أعمق من مجرد ما يبدو عليه مظهر شيء ما. 

٠‏ أهمّية التصميم: 

- يجعل استخدام الأشياء سهلا. 

ه مبادئ التصميم الجيد: 

- أن يكون سهل الاستخدام. 

- أن يكون بسيطًا لتستطيع جميع الفثات استخدامه. 

- أن يوفْر الحل المناسب للعمل المطلوب. 

- على المصمم أن يفكر بنفس طريقة المستخدم. 

- يجب الأخذ في الاعتبار عند تصميم أي منتج مبادئ الاستدامة؛ أي إمكانية 
إعادة استخدام المنتج النهائي أو إعادة تدويره بعد استهلاكه حتّى لا يؤثر سلبيًا في كوكب الأرض. 


: مجموعة التركيز‎ ٠ 
مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في السوق . فإذا ظهرت مشكلة في الاستخدام فهذا يعني‎ - 
أنه يجب على المصممين العمل على تحسين التصميم.‎ 


بي ا المهارات المهنية ‏ تلصف الابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني ١0‏ 


الموضوع الرابع: مبادئ التصميم الجيد ل ج 


© لديك مجموعة من العاب أطفال محفت باس عدة شركات ولكن تم بيع اللعبتين الأولى والثالثة | 
بكميات كبيرة» وتم بيع اللعبتين الثانية والرابعة بكميات قليلة في الأسواق. 
- رتب الألعاب من الأسهل إلى الأصعب في الاستخدام. 


- برأيك هل التصميم الجيد للألعاب هو السبب في بيعها بكميات كبيرة. أ 


0 


| 
69 


-١‏ ما أهمّية التصميم عند ابتكار منتج ما؟ 
؟- ما الآثار السلبية التي تنتج عن تصميم المنتج بشكل غير جيد؟ 
*- ما هي بعض الأمؤر التي يجب أن يأخذها المصمّم في الاعتبار عند التخطيط للتصميم؟ 


١24‏ المهارات المهنية - ثنضف البابج الابتدانئي - لقصل الدراسي الثاني ا سه 


-١‏ لون التصميم. ۲- شكل التصميم. ۴- حجم التصميم. -٤‏ تركيب التصميم. 
٠‏ انظر إلى حافظة الأقلام التي تم تصميمها من القماش لحفظ الأقلام ثم أجب: 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي : 

-١‏ الهدف من تصميم حافظة الأقلام هو حقظ سسس 

(أ) الخضراوات (ب) الأقلام (ج) الفاكهة (د) السمك 
"- برأيك مَّن سيستخدم هذه الحاقظة سسس 

(أ) بائع الفاكهة (ب) النجار (ج) التلميذ ( د) الفلاح 
"- يتم فتح حافظة الأقلام عن طريق سسس . 

(أ) السوستة (ب) الخيط (ج) البلاستيك ( د ) الأقلام 
-٤‏ تمت صناعة الحافظة من سسس 

(أ) الحديد (ب) البلاستيك (ج) القماش ( د) الخشب 


©) صمّم شهار العلامة التجارية لحاضظة الأقلام التي تم تصميمها : 


4 


ا کے المهارات المهنية - لاصف الرابع الابتدالي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


اختبر نفسك على الموضوع الرابع 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ :‏ أحد مبادئ التصميم الجيد أن يكون ....................... الاستخدام. 

(أ) سهل (ب) معقد (ج) صعب (د) مركب 

-٣‏ توجد مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتج قبل عرضه في الأسواق تسمّى .سسس 
(أ) مجموعة التركيز (ب) مجموعة التفكير 
(ج) مجموعة المُنفُذِين ( د ) مجموعة المخططين 

-٠‏ التصميم الجيد للمنتج هو الذي يمكن .......................- حتى لا يؤثر سلبًا في كوكب الأرض. 
() إلقاؤه بعد استخدامه (ب) إعادة تدويره 
(ج) استخدامه مرة واحدة ( د ) إهماله بعد الاستخدام 


© ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
-١‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع القثات. 
؟- يجب تصميم المنتج ليتم استخدامه مرة واحدة فقط. 
: *- لإتمام عمل أي منتج لابد من عمل تصميم له. 
-٤‏ لا بد من تجربة المنتج من خلال مجموعة التركيز قبل عرضه للبيع. 


© فغرواجب: 


: - قام أحمد بعمل تصميم لمنتج وقام ببيعه دون تجربته وترك التجربة للعملاءء أما عمر فقد صمّم منتجًا وقام بتجربته 


س ص اسل سل 
بے ناح ت ست 


عن طريق مجموعة التركيز. 
برأيك أي من المنتجّين سينجح؟ منتج أحمد أم منتج عمر؟ 


سمرت سید سد میم یسم سس شرس چ امت 


ضع علامة ( ⁄) في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف 


| أفى نهاية الموضوع سيكون التامية قادزا علن آن: ٠‏ جندجذا جد بعاجة إلى مجهود اكير ! 


- يشرح ما الذي يعنيه الإعلان الفعّال. ¥ ÛJ‏ 

- يقوم إفتاج حملةإعلانية فقالة لمتقع. 0 لا ف 
- يقدم ملاحظات بنّاءة بشأن الحملات الإعلانية التي 

يقوم بها زملاؤه في الفصل. U‏ 5 


* أخبرنا عن إعلان لفت انتباهك مؤْخُرًا. هل تم به على شاشة التليفزيون أو عَبْر الراديو أو تم عرضه على لوحة 
إعلانية أو كإعلان عَبْر شبكة الإنترنت؟ في رأيك لماذا كان مثيرًا للاهتمام؟ 


واس 


[©) الحملات الإعلانية: 


- الإعلانات توفر المعلومات المهمّة عن المنتجات والخدمات, وأنّه من دونها قد لا يعرف بعض الناس عن الأشياء المتوافرة 
7 8 1 

٠‏ أهمّية الإعلان: 
- نقل المعلومات عن منتج أو خدمة معيّنة. 
- إعلام الناس وتثقيفهم وإقناعهم بالمنتج. 
- مساعدة الناس على تذكر المنتج أو العمل التجاري. 

٠‏ الإعلان الناجح يجب أن تتواضر ضيه بعض النقاط: 
-١‏ يعكس بشكل مستمرٌ وواضح العلامة التجارية للشركة. 
۲- يجذب ويلفت انتباه الناس. 

۴- قابل للتصديق ومميّز وفريد ولا يُنسى. 


المهارات المهنية - لنصف الإبع الابتدانان - الفصل الدراسي الثاني N‏ 


الموضوع الخامس: الإعلان عن منتجك #ل“كك“كك““““ك _—— 


٠‏ التسويق الشفهي: 
- هو إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريب هذا المنتج واقتنعوا به ويعتبر ذا مصداقية ولا يُنسى, 
٠‏ أمور يجب أن تتبعها الشركات لضمان نجاح الحملة الإعلانية: 
» ابتكار شعار: يجب أن يقتصر الشعار على بضع كلمات (ثلاثة فقط). 
» القدرة على التنافس: يجب معرفة كل المستجدات عن المنافسين للشركة لإعداد إعلانات بارزة وجذَّابة. 
+ الصدق في الإعلان: يجب أن تكون المعلومات التي تعطيها الشركة في الإعلان صادقة وصحيحة؛ وذلك لأن العملاء 
سيكتشفون عدم صدق المعلومات» عند إعطاء معلومات خطأ في الإعلان ويُعتبّر ذلك من الأشياء غير القانونية. 


| ه انظر إلى الإعلان ثم أجب عن السؤال الأتي: 


. » اقرا الجُمل الآتية ثم أجب ب(نعم) أم (لا): 


-١‏ هل استخدم الإعلان عبارة جِذَّابة لوصف المنتج؟ ا 

؟- هل شعار الإعلان واضح؟ ع 

ا -٣‏ هل تم ذكر سعر المنتج؟ م 
2 


-٤‏ هل استخدم هذا الإعلان شخصيات كرتونية؟ 


امسن 


-١‏ ما أسباب نجاح الإعلان عن المنتج؟ 
۲- ما أهمّية التسويق الشفهي عند الإعلان عن المنتجات؟ 
'- حدّد الطريقة التي تتم بها عملية التسويق الشفهي. 


١ 04‏ المهارات المهنية - لنصف الام الابتداناي - القصل الدراسي الثاني 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعالم 


اختبر نفسك على الموضوع الخامس 


0 ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 
١‏ -الإعلان الناجح يلفت انتباه الناس. 
۲ - سينجح الإعلان عندما لا تتوافر المعلومات المهمّة عن المنتجات في الإعلان. 
۴- يجب أن يكون الشعار أكثر من (5) كلمات. 

-٤ :‏ المعلومات الخطأ في الإعلان لا يعاقب عليها القانون. 

5 - الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 

(5) أكمل العبارات الآتية بالكلمات المناسبة: 
-١‏ يتم توفير المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات عن طريق ‏ ...2 
"- إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريبه يُسِمّى -.... ...2 


ج س کا 
ت بے سے ت 


۴- یجب أن يقتصر ....-.... . الإعلان على (؟) كلمات. 
-٤‏ يجب إعطاء معلومات .... ٠‏ في الإعلان حتَّى لا يعتبر الإعلان غير قانوني. 


1 5- من الضروري معرفة كل جديد عن .................................... الشركة ليتم إعداد إعلانات جديدة. 


المهارات المهنية - لصف الرابع اقابندانم - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


تدريبات سلاح التلميذ 


على الموضوعات الثالث والرابع والخامس 


(1) أكمل العبارات الأتية مستخدمًا الإجابة الصحيحة: 


51 العناصر الأساسية للتصميم هي اللون والتركيب والحجم و‎ -١ 
.دس للشوكة عن هويتهاء‎ 3 


ا ؟- من مبادئ التصميم الجيد أن يكون استخدامه .... 
يجب أن يفكر المصمم بنقس طريقة ..... 
: 5- لضمان نجاح الحملة الإعلانية يجب أن يتم ابكار ..... ... يقتصر على (؟) كلمات. 


() ملام ل اعام احبر الصحيحة وعلامة 0 مام امبر غير الصحيحة 
N‏ - التصميم يجعل استخدام الأهياء ضعي 

إ ؟- تساعد الحملات الإعلانية الناس على تذكر المنتج التجاري. 

+- العلامة التجارية وشعار الشركة شيء واحد. 

؛- الإعلان الناجح يجب أن يكون مميرًا وفريدًا. 

: 5- يجب استخدام التسويق الشفهي عند الإعلان عن منتج حيث إنه ذو مصداقية. 


ونب م چ کے 
بے بے مح ببح ب 


(©) اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي: 
-١‏ الإعلان مهم لأنه .............................. المعلومات عن منتج معين. 
(أ) ينقل (ب) يمنع (ج) يحجب (د) يقلل 
؟- إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبّر من الأشياء غير :..................- ٠‏ 
(أ) الفنية (ب) القانونية (ج) الإنتاجية (د) الاستهلاكية 
ا ۳- يجب أن تتم تجربة المنتج من خلال مجموعة .......................--- قبل عرض المنتج للبيع. 
(أ)الإخراج (ب) التمثيل (ج) الإنتاج (د) التركيز 
؛ - ليتم إعداد إعلان ناجح يجب معرفة كل ما هو جديد عن .سسس ٠‏ 
(أ)المعلمين (ب) المهندسين (ج) المنافسين (د) المؤلفين 
© فكر وأجب: 
1 ار وان مويك نيد 
ْ يضح أسية دة لتجارية شك 


4 المهارات المهنية - الصف اليابع الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 
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ا 

أ 
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تاغل مف 


» في رأيك ما المهارات والاهتمامات التي يجب أن يتمتّع 
بها المهندس المعماري؟ 


إن سمنق 

نشاته: 

- ولد في محافظة الإسكندرية. 

- درس الهندسة المعمارية في جامعة القاهرة. 

- رفض تأثيرات العمارة الغربية وتأدُر بدلا من ذلك بالأنماط 


١ 
1 
ا‎ 
١ 
۱ 
أ‎ 
١ 


المحليّة والتقاليد الريفية البسيطة. 
- كان مهندسًا معماريًا وأستاذًا جامعيًا مصريًاء غاليًا ما يشار 
إليه بلقب «مهندس الفقراء». 


أهم إنجازاته: 
- كان من أوائل الرواد في مجال العمارة المستدامة. 
- شجّع على استخدام مواد البناء الطبيعية مثل مادة الطين. 
- درب السكان المحليين على صنع مواد البناءء ساعدهم على تشييد ميانيهم ومساكنهم الخاصة. 
- صمم أكثر من ٠۷١‏ مشروعًا متضمنة عقارات سكنية ومباني مجتمعية وخدمية مثل: المدارس:؛ والأسواق» ودور العبادة. 
- شارك في تصميم قرية «القرنة الجديدة» في محافظة الأقصر لذا أصبح معترقًا به دوليًا حيث: 
)1 ) تم تشييد القرية خلال الفترة بين 15157 و ١١٠٠ء‏ وكان الهدف توفير مساكن ملائمة من الناحية البيئية وتكون 
(ب) تم تصميم كل الغرف في مساكن القرية بحيث تتمتع بعزل جيّد وتهوية جيدة. مع أسقف غالية وفناء مغلق 
وجدران مثقبة. 
(ج) أطلق على هذا الأسلوب في التصميم اسم العمارة «الخضراء» أو «المستدامة». 
( د) تدهورت حالة المباني الأصلية في قرية «القرنة الجديدة» وأصبحت في حالة سيئة الآن لذلك شاركت منظمة 
اليونسكو في محاولة حماية هذا الجزء من التاريخ المعماري منذ عام ۲٠٠۹‏ م. 
- أعجب المهندسون حول العالم بأساليب المهندس حسن فتحي بسبب تشجيعه على استخدام المواد والخامات التقليدية 
مع المبادئ المعمارية الحديثة. 
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ن 


المستكشف النشط مج 7 ب جح تهت 


ووو ا ا دم 


OE . Cc 


: ضع علامة () في المربع المناسب لمدى تحقيقك للهدف : 
إ في نهاية الموضوع سيكون التلميذ قادرًا على أن؛ جند جدذا جد بحاجة إلى مجهود أكبر | 
| د ف O eo aS‏ اسم ذا“ 1 
- يفهم أهمية التثقيف بشأن الحفاظ على البيئة. PS‏ ا ۱ 
؛ - يناقش نوع التبات أو الأزهار أو الأشجار المفضّل له. SHAS‏ 3 | 


١ 


٠‏ نيروبا راو: 

- رسّامة نباتية من الهند. 

- تريد المساعدة على حماية الحياة النباتية الفريدة في الهند. 

- ترى مساعدة الناس على التفاعل مع الطبيعة التي تحيط بهم هي المفتاح 
لحماية الحياة النباتية. 

- ترى صعوبة في فهم الأشخاص للنباتات والأشجار على الرغم من كونها 
حجر الأساس للبيئة الطبيعية والتي تعتمد عليها الحيوانات والطيور. 

- قامت بتوثيق مشروعها عن النباتات والأشجار من خلال الرسم. 

- تعمل مع خيراء في علم النبات عند رسم النباتات والأشجار لكي تكون 
لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 

- تقوم برسم التفاصيل بدقة وترگز على كل الأجزاء المهمة في النباتات بما فيها الأوراق والأزهار والفاكهة والبذور. 

- اشتهرت لوحاتها في العديد من الكتب الخاصة بالنباتات والحيوانات في الهند وأيضًا على أغلفة الروايات الشهيرة. 

- تعمل على كتاب للأطفال يتناول النباتات الغريبة والرائعة في الهند بما فيها النباتات السامة والنباتات آكلة اللحوم 
ونبات اليام قدم الفيل الذي تفوح منه رائحة اللحوم المتعفنة! 


| 
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أسئلة الكتاب المدرساي عب س 


© اقرأ وأجب: | 
-١ :‏ صف حديقة تعرفها ويعجبك تصميمها؟ لماذا؟ 
"- كيف يمكنك العناية بملابسك بطريقة توفُر من خلالها المال وتحمي البيثة؟ 
*- ما الفرق بين العلامة التجارية والشعار؟ 
-٤‏ ما الذي يجعل تصميم المنتج جِيّدًا؟ 
5- ما الغرض من الإعلان؟ 
© اكتب: 
ا - فر في منتج مشهورء تعرفه وتحبّه. صف التصميم والعلامة التجارية والشعار والإعلانات التي شاهدتها عنه. في 
؛ ‏ رأيك؛ لماذا عرف واشثهر هذا المنتج؟ 
© هكر وأجب: 
-١‏ هل تعتقد أنه يجب إنشاء حدائق جديدة في عدد أكبر من الأحياء والمجتمعات؟ لماذا؟ وما الفائدة من ذلك؟ 
؟- صف إعلانًا عن منتج ماء سبق أن سمعته أو رأيته. هل جعلك هذا الإعلان أكثر اهتمامًا بالمنتج؟ لماذا؟ 


© راجع وأجب: 
١ '‏ تخيّل أك ستصمٌّم قطعة ملابس جديدة لك. ما نوع القماش الذي ستختاره؟ لماذا؟ ما الخصائص الأخرى التي 
ستدخلها إلى تصميمك؟ 
| ؟- فكر في منتج تكنولوجي ترغب في تصميمه؟ في رأيك ما نوع التصميم الذي يجب أن يكون عليه؟ ولماذا؟ 


© ما أهمّية التصميم في عالمنا اليوم؟ 
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تدريبات سلاح التلميذ المتنوعة 
على المحور الرابع 
ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة ٍ 


١‏ - تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء. 

۲ - تتشابه الحدائق من حيث نوعية النباتات الموجودة بها. 

۴ - النباتات الحولية ستنمو لمدة عام. 

٤‏ - أماكن الظل في الحديقة تساعد على الاسترخاء. 

ه - الاهتمام بالملابس يوفّر المال لأنه يحافظ على الملابس بحالة جيدة لفترة قصيرة. 
” - يجب فرز الملابس من حيث ألوانها قبل غسلها. 

۷ - استخدام المياه الباردة عند غسل الملابس يستهلك طاقة أكبر. 

۸ - جميع الأقمشة تُصنع من نفس المصدر. 

٩‏ - يُفضّل صناعة القماش من الكتان لأنه ناعم وليّن ومتين. 

-٠١‏ يجب معالجة بقع الملابس أثناء غسلها. 

-١‏ تُعبَّر العلامة التجارية عن هوية الشركات. 

۲- يجب أن يتضمّن الشعار اسم الشركة في معظم الأوقات. 

-١‏ شعارات الشركة التي تكون لونها أحمر تُعبّر عن الهدوء والسكينة. 

-١ 6‏ السوق المستهدفة هي فثات من المجتمع تقوم الشركة بالتسويق لهم. 

- التعبير عن العلامات التجارية الناجحة يكون باستخدام الكلمات فقط. 

7- أحد مبادئ التصميم الجيد أن يفكر المصمم بنفس طريقة المستخدم. 

۷- تقوم مجموعة التركيز بتجريب المنتجات قبل عرضها في السوق. 

8- التصميم الجيد هو الذي يمكن إعادة استخدامه بعد استهلاكه. 

5- يجب أن يتضمّن الشعار أكثر من )٠١(‏ كلمات لضمان نجاح الحملة الإعلانية. 
-٠١‏ الإغلان الناجح يجب أن يكونقابلا للتصديق ومميرًا حٌى لا يُنسى. 

١‏ لابيغاقب القانون على المعلومات الخطأ التي تكون في الإعلانات. 

۲- شجع.حسن فتحي على استخدام مواد بناء طبيعية مثل الطين عند البثاء, . _ 
177- قعمل نيروبا راو مع خبراء في علم النبات عند رسم النباتات لتكون لوحاتها دقيقة. 
-۲٤‏ ليس من الضروري أن نتحقق من رموز الغسيل الموجودة على ملصقات الملابس قبل غسلها. 
- تصميمات جميع الحدائق تحاكي البيئة الطبيعية فقط دون مبالغة في تصميمها. 


حنم ع جو .حو جوم حش و "وو حعن ١ج‏ -. حو حر اكور a‏ 
تا ت سخ ضح ما تا ا اا تا بے تا ت ص با سبد تا بے بے سے با بے تا سا ت عه 
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ء. ”" مان مو _ العف الان الأىيك1ق _ قه 


المحور الرابع: الرؤية الفئية للعالم للحضر ا 


اختر الإجابة الصحيحة مما يلي 
١‏ - تكمن أهمية الحدائق في أنها تساعد على سسس 
(أ) زيادة ضغوط الحياة (ب) تقليل تلوث الهواء 
(ج) نشر الغازات السامة ( د ) تلوث الهواء 
۲ - يجب المحافظة على الملابس لمدة أطول عن طريق غسلها في 
(أ) ماء بارد (ب) ماء مغلي (ج) حرارة عالية ١‏ (د)هاءساخن 
۴٣‏ - يمكن الحصول على الأقمشة من مصادر نباتية مثل .. : 
(أ) البترول (ب) القطن (ج) البنزين ( د) الخشب 
٤‏ - من مميزات القماش المصنوع من الكتان أنه...... 3 
(أ) ناعم وليّن (ب) جيد التهوية (ج) دافئ ( د) ثقيل الوزن 
5 - يتم تعليق الملابس وطيها بشكل مرتب من أجل ........... . 
(أ) كيها (ب) غسلها (ج) نشرها (د) تخزينها 
8 حب نه د عق ورلا الشركة 
0200 (أ)الشعار (ب) العلامة التجارية ‏ (ج) السوق المستهدفة ( د) الأرقام 
٠‏ | 7 لون شتغار القركة:...... يخير عن الهدوة والسكيئة. 
(آ) الأخضر (ب) الأذرق (ج) الأحمر (د) الأسود 
۸ - أحد مبادئ التصميم الجيد أئه .............................. للعمل المطلوب. 
(أ) صعب الاستخدام (ب) يوفر الحلول 
(ج) معقد لجميع الفئات ( د) يستخدم مرة واحدة 
٩‏ - يتم إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين جربوا المنتج بواسطة التسويق 
(أ) الكتابي (ب) الشفهي (ج) الإجباري ( د) الفني 
3 لكي يكون الإعلان ناجحًا يجب أن E AE A‏ 
(1أ) يتضمّن أكثر من (7) كلمات (ب) ينقل المعلومات بشكل صادق 
(ج) يكون بشكل غير قانوني ( د ) يتشايه مع الإعلانات الأخرى 
-١‏ شارك حسن فتحي في تصميم قرية «القرنة الجديدة» حيث إثه كان .- : 
(آ) طبیب قلب (ب) مهندسًا معماريًا (ج) رسامًا تشكيليًا ( د) مدرس رياضيات 
؟١-‏ عملت نيرويا راو مع خبراء في علّم ............................. لتكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 
(1) الحيوان (ب) الجيولوجيا (ج) النيات ( د) الجغرافيا 


المهارات المهنية - للصف هيع الابشداني - الفصل الدراسي الثائي ١‏ 


تدريبات سلاح التلميذ المتنؤعة على المحور الرابع 


-١7‏ تحتوي الحدائق على أنواع كثيرة من ........ لتقليل تلوث الهواء 

(1) الحشرات (ب) السيارات (ج) النباتات (د) العباتي 
-٤‏ تساعد العناية بالملايس على - E‏ 

(1) توفير المال (ب) إهدار المال (ج) استنزاف الطاقة ( د ) شراء الملابس 
-٠١‏ يمكن صناعة الملابس من مصادر مضرة للبيئة مثل 0-1 

(أ) الأغتام (ب) البترول (ج) دودة القز ( د ) القطن 


اكمل العبارات الاتية بإجابات مناسبة: 


١‏ - من مميزات القماش المصنوع من .......................... أنه لا يتجعد ويدوم لفترة طويلة. 
۲ - تساعد النباتات على تقليل تلوث الهواء بامتصاصها غاز... 4 
٣‏ - تزرع النباتات .......- .في قلستي لك من عا 
٤‏ - يساحد جنوس ف لنت الل في ادعديقة على ... 5 
© - يجب معالجة ..-.... على القور قبل غسل الملابس. 
٦‏ - يجب توخي الحذر عتد ....... الملابس لتكون ملابسك أكثر أناقة. 
۷ - نستطيع الحصول على القماش المصنوع من الحرير من ٠'٠٠.‏ 
۸ - الرمز الذي يوضح المشروع أو النشاط الذي تمارسه الشركة هو -.------- . 
؟ - تستخدم العلامات التجارية الصور و............................... للتعبير عنها بشكل فمّال. 
DEKE E‏ وح ENA NEE i E‏ 
7ح هلاصو التي عمق في اوو وو - ل 
0 توالا ابا دم 
-١7‏ يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق ... 


. لقب بمهندس الفقراء بسبب تدريبه للسكان المحليين على صنع مواد البناء لمنازلهم ل‎ -٤ 


كانت نيروبا راو رسامة - جني قن الف 


صل ما ضي العمود (أ) بما يناسيه من العمود (ب) 


(أ) يساعد على نظافتها 
| (ب) يجعل شكلها أكثر أناقة 


| (ج) يساعد على ترتيبها بشكل متظظّم | 
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. (أ) ناعم وان ومتين 
۲- قماش البوليستر . (ب) خفيف الوزن وجيد التهوية 


1 
_ (ج) لا يتجعد ويدوم لفترة طويلة 


ا 


-١‏ العلامة التجارية (٠‏ أ) رمز يوضح الثشاط الذي تمارسه الشركة 
١؟-السؤق‏ المسجهدية | (ب) تُعبّر عن هوية الشركة 
ر۳- شعار الإعلان | (ج) فئات تحاول الشركة تسويق المنتجات لهم 


-١‏ توجد عدة أمور يجب مراعاتها عند النظر لأي شعار. حددها. 

- توجد نباتات مزهرة في الحدائق ستنمو لمّدّة عام فقط؛ برأيك هل هذه النباتات (حوليّة أم معمرة). 

؟- يجب أن تتوافر عدة خصائص في الحدائق ليستمتع بها المجتمع. اذكر اثنتين منها. 

-٤‏ يُفضّل استخدام الماء اليارد لغسل الملابس. اذكر السيب. 

5- يُفضّل صنع الملابس من مصادر صديقة للبيئة . اكتب أمثلة لهذه المصادر. 

1- ترى سلمى أن القماش المصنوع من الحرير يُصئع من دودة القز مُا كريم يرى أنه يُصنع من البترول . أيهما رأيه 
فكي 

۷- العلامة التجارية التي تستخدمها الشركات لها أهمية كبيرة. وضّح ذلك. 

8- لون الشعار له دلالة مختلفة عند عمل مشروع تجاري فاللون الأحمر يُظهر الحماس . فإذا كان لونه أزرق ماذا يُعْبّر لك؟ 

4- يجب أن تتوافر عدة مبادئ ليكون التصميم جيدًا. اذك ثلاثة منها. 

-٠١‏ يجب تجربة المنتج عن طريق مجموعة التركيز قبل عرضه في الأسواق . ما سبب ذلك. 

-١‏ يتكون التصميم من عدة عناصر. حددها. 

۲- للإعلان أهمّية كبيرة. وضّحها. 

-١‏ توجد عدة أمور يجب اتّياعها لضمان نجاح الحملة الإعلانية . اذكر واحدة منها. 

-٤‏ قام حسن فتحي بعدة إنجازات ظوال حياته . اذكر اثنين منها. 

6- كانت نيرويا راو تساعد الناس على حماية الحياة النباتية. فماذا كان عملها. 
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اختبارات سلاح التلميذ 


علص المحور الرابع 


00 ١١ 
الاختبار الأول نل مم م مسي | تت )ميمه‎ 2 
1١6 بر‎ 


© ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (26) أمام الإجابة غير الصحيحة: 

) تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء.‎ -١ 
) يجب معالجة أي بُقع على الملابس أثناء غسلها.‎ -7 
) تُصنع الأقمشة المصنوعة من الكتان من دودة القز.‎ -7 
) العلامة التجارية لها أهمّية كبيرة في توضيح طبيعة وأهمية الشركة لعملائهاء‎ -٤ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 

AEA ._. تُعرف الفثات الأساسية من المجتمع التي تسوّق الشركة المنتجات لهم باسم‎ -١ 

(أ) السوق المستهلكة (ب) السوق المنتجة لس تسيو ساون PRT‏ 


لسر سير مالسل 


"- مجموعة الأشخاص التي تجرّب المنتجات قبل عرضها في الأسواق هي مجموعة ... سس مس اس 8 
(أ) التركيزن , (ب)المنفذين (ج) المخطّطين 2 (د)الإنشاء 
-٣‏ كل ما يلي من الأمور التي يجب أن تتبعها الشركة لمان نجاح الحملة الإعلانية ما عدا _. > ake‏ 
() القدرة على التنافس (ب) الصدق في الإعلان 

(ج) ابتكار شعار ( د ) المعلومات الخطأ بالإعلان 

-٤‏ شجع المهندس المعماري حسن فتحي استخدام مواد البناء ا کے 

(أ) الصناعية (ب) الطبيعية (ج) الحديدية ( د ) البلاستيكية 

©) أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 

-١‏ نيروبا راو تريد المساعدة على حماية الحياة ب الاين 

"- نجد في الحدائق النباتات وعناصر أخرى مثل الأرصفة و... FESTA‏ 

| *- العناية الجيدة بالملايس تؤدي إلى شراه كمية سس من 0 

٤د‏ يمكن الحصول على الأقمشة هن مصادر نباتية مش تبات القظن ونبات .له 


© حل ما ضي العمود ( أ ) بمايناسبه من الممود (ب): 


-١‏ قماش الخرير (أ) خفيف الوزن وجيد التهوية 
| |"- قماش الكتان (ب) لا يتجعد ويدوم لفترة طويلة 
١‏ 
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1 1 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
| د - المضدر الأساسي للصوف هو الأغنام. ) 
: تخل السلفزمن لا يون الحا ) 
| *- الرمز الذي يوضّح النشاظ الذي تمارسه الشركة لعملائها هو العلامة التجارية للشركة. ) 
4- عند رؤيتنا لشعار الشركة لا يمكننا التعرف على الشركة التي يمثلها ) 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
3 - تتمثل عناصر التصميم في كل مِمًا يلي ماعدا ... 5 

(أ) حجم التصميم (ب) لون التصميم (ج) تركيب التصميم ( د) فشل التصميم 

| *- بعض الأشخاص لا يستطيعون التعرف على الأشياء المتوافرة لهم من منتجات وخدمات إلا من خلال ...سء 


(أ) الإعلانات (ب) العلامات التجارية (ج) الشعارات ( د ) الأسواق المستهدفة 
۱ - شارك حسن فتحي في تصميم قرية «القرنة الجديدة» لأنه كان 
(أ) ضابط شرطة (ب) مهندسًا معماريًا ‏ (ج) تاجرأقمشة (د) مخرجًا سينمائيًا 
-٤ |‏ تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء بامتصاض غاز -.- وإطلاق غاز الأكسجين. 
(أ) النيتروجين (ب) الهيليوم (ج) بخار الماء ‏ (د) ثاني أكسيد الكربون 
© أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 


! ١-لون‏ شعار الإعلان الأحمر يعبر عن . 

| المجوعة التي تسا لی تجية المت قبل عرضه في اسوق سای وة ےم 
د يمكننا مساعدة الفاس على إقتاعهم بالمنتج أو تذكر المنتج من خلال + ج 

| - نيرويا راو قامت بالعمل مع خبراء في غلم ...ا لتكون لوحاتها دقيقة من الناحية العلمية. 


وجوه همي ایا نیم یی دا 


(ب) مصدره دودة القز 


(ج) مصدره نبات الكتان 


و کڪ ی المهارات المهنية - لاصف ايم الابادالاي - القصل الدراسي التاتي ١4‏ 


اختبارات سلاح التلميذ على المحور الرابع 


2 ١ 
et موه ممه ممه ومو و مج‎ ٠ 5 الاختبار الثالث‎ 51*50 . 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (16) أمام الإجابة غير الصحيحة: 


-١‏ يمكننا غسل الملابس البيضاء مع الملابس الملونة. م 
"- يمكننا صنع أقمشة صديقة للبيئة من مصادر نباتية أو حيوانية. 05 
1- يجب معرفة الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها عند التخطيط لإنشاء علامة تجارية لشركة. 0 
أ 4- تُوفر آلة تجفيف الملابس الطاقة عند استخدامها. روا 
© اختر الإجابة الصحيحة مضا يلي:. 
-١‏ تمو الثياقات الحولية لمدة .سس سسس 
(أ) شهر (ب) أسبوعين (ج) عام (د) يومين 
۴ الفلايس تكون أكثن أذاقة کو س یی کے ست 
(أ) كيها (ب) بيعها (ج) تخزينها (د) ارتدائها 
"- يتم استخدام ...................... في صناعة الملابس غير الصديقة للبيئة. 
(1) القطن (ب) الكتان (ج) دودة القز (د) البترول 
-٤‏ نوع القماش الذي يتميّز بأنه خفيف الوزن وجيد التهوية هو .. سی سس سيس 
() الحرير (ب) الكتان (ج) البوليستر (د) الصوف 
© أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
الین شعار الفاق الأزرق وا عم ت 
۲- أحد مبادئ التصميم الجيد هو أن يفكر المصمم بنفس طريقة EEE‏ 
۳- تتمثل عناصر التصميم في لونه وشكله وتركيبه و E HET EE‏ 


. المهندس حسن فتحي ساعد على بناء المباني من مواد بناء طبيعية ولُقب بمهخدس .سسس‎ -٤ 


© حل ما هي العمود ( أ بما يناسبه من العمود (ي): 


-١‏ نباتات الحدائق 


(أ) تساعد على الاسترخاء 
| |"- أماكن الظل بالحديقة 


ا | (ب) تساعد على اللعب والركض 
| أ" -المساحات المشمسة بالحديقة .> .| (ج.) تفلل من تلوث الهواء 


١4‏ المهارات المهنية ‏ انييف الوامج ١٠0١‏ - الفصل الدراسي التاتي ل ی 


| 


المحور الايع: لرؤية الفلية اللي 77170717 سمج 


پد الاختبار الرابع . E OEE‏ نياب 
1١6 /‏ 
` 


© ضم علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 


1 كل من النباتات الحولية والمعمرة تنمو لمدة عام فقط.‎ -١ 
2 تمتص النباتات غاز الأكسجين فيساعد ذلك على تقليل تلوث الهواء.‎ - 
13 ؟- يجب استخدام مياه ساخنة عند غسل الملابس لتوقير الطاقة.‎ 
6 3 لكي نعتني بملابسنا يجب غسلها وكيها وتخزينها.‎ -٤ 
اختر الإجابة الصحيحة مما ياي؛‎ © 
يُعتبّر - ................................. هن الأقمشة غير الصديقة للبيئة.‎ -١ 
(د)القطن‎ ١ (أ) الكتان (ب) الحرير (ج) البوليستر‎ 
تادعق ليون تفع على فطاع يجب جعاقوتها سم معت قبل الط‎ 
(أ) بعد (ب) قبل (ج) وقت ( د) أثناء‎ 
: “ك الومن الذى يوش متشروع الشركة مق ست تس‎ 
(أ) العلامة التجارية  (ب) شعار الشركة (ج) السوق المستهدفة ( د ) مجموعة التركيز‎ 
دلوق اأشعان تسب نكي هاس‎ 
الأحمر (ب) الأزرق انج * باش‎ )1( 
أكمل المبارات الأتية بإجابات مناسبة:‎ © 
من مبادئ التصميم الجيد أن يكون ............................. لتستطيع جميع الفئات استخدامه.‎ -١ 
أ إا قهرت فة تة التركين عش النتكقدام المتقع يجي طى التضممع ...ك التَصمهم..‎ 
يجب أن يقتضى شعار الأغلان عق ...لمات‎ 


٠... إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبّر من الأشياء غير‎ -٤ 


© صل ما في الممود (|) بما يناسبه من العمود (ب): 


(أ) لتثبيت الرباط على الجرح 
(ب) لقطع الملابس حتَّى لا تلامس الجرح 


ا ع ا مسف المهارات المهنية - اقصف هيع الابتدتشي - الفصل الدراسي الثاني ١6‏ 


7 ن 


اختبارات سلاح التلميذ على المحور الرابع 


كبآححححآححججحجحح7ة7_727 اا 27 ا 001 الا ختبار الخامس ل جم ممم معو مم و ج- 
16 
يذ 


)سوم عوسي سو يا ر ت 


-١ |‏ تختلف جميع الحدائق في التصميم. 3 
| ؟- تمتص النباتات غاز ثاني أكسيد الكربون فيساعد ذلك على زيادة تلوث الهواء. 5 
أ *- يجب استخدام مياه باردة عند غسل الملابس لتوفير الطاقة. 3 
-٤‏ يجب توخي الحذر عند كي الملابس لتصبح أكثر أناقة. و69 
© اختر الإجابة الصحيحة مما ياي؛ 
-١ ٠‏ مصدر قماش البوليستر هو 5 
(أ)القطن (ب) الأغنام (ج) البترول ( د) دودة القز 
| "- يكون من الصعب قراءة شعار الإعلان إذا كان لسع به لت 
(أ) كبيرًا (ب) واضحًا (ج) صغيرًا ( د) مميرًا 
د يتم التعبير عن هوية الشركة ياستخدام ست 
| (أ) العلامةالتجارية 2 (ب) الشعار (ج) السوق المستهدفة ( د ) الأرقام 
TE‏ هن ......................-. في الحدائق لتقليل تلوث الهواء. 
(1) الگنب (ب) النباتات (ج) المباني ( د ) السيارات 
0 أكمل المبارات الأنية بإجابات مناسبة: 
-١‏ تستظيع الحصول على القماش المصنوع هن الكتان من نبا يب , 
ا -٣‏ يتم إقناع العملاء بالمنتّج عن طريق ............................ التي توفر المعلومات المهمة عن المنتجات والخدمات. 
أ ؟- كانت نيرويا راو ............................-. قي الهند اشتهرت لوحتها على أغلفة الروايات الشهيرة. 
أ -٤‏ يجب أن تكون الإغلآنات ..................... حتَّى لا تُعتبّر من الأشياء غير القاثونية: 


© ديل ما في العمود (۱) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ العلامة التجارية (أ) رمز يوضح المشروع 


ا 
5 لتركيز (ج) تجرٌ ا قبل عرضه بالأسواق 
14 المهارات المهنية - الصف الرابع الابتداني - الفصل الدراسي الشائن 


ا ۹ 


| 


- الهرم الغذائي هو دليل يوضح الكميات الغذائية المطلوب تناولها كل يوم. 
تشمل النشويات والسكريات. يقوم الجهاز الهضمي أثناء عملية الهضم بتحويلها إلى 
سكر الجلوكوز مما يزود الجسم بالطاقة. 
توجد في اللحوم والأسماك ومنتجات الألبان والبقوليات ويحتاجها الجسم لتأدية 
| وظائفه بشكل فقّال. 
توجد في الحبوب الكاملة والخضراوات والفواكه وهي مهمة لعملية الهضم وضبط 
.| مستوى السكر. 
يحتاجها الجسم للمحافظة على مناعته ومقاومة الأمراض. 


؟- الكربوهيدرات 


-٤‏ البروتينات 


۷- الأملاح المعدنية | من أمثلتها الكالسيوم والحديد الذي يُعتبّر عنصرًا مهمًا للدم. 
8- الدهون | تُعتَيّنَمِنَ مصادر الحصول على الطاقة وتساغد الجسم على امتضاص الفيتاميتات. 
1 يساعد الم عكن التخلص من السموم وامتصاص بعض الفيتامينات. 
٠‏ المناظة 22 | عسليةتيدللاراءوالسجج ریما یی کل رد راه ديدص قمين رامیت 
-١‏ البكتيريا والعفن كثنات دقيقة تعيش في الهواء وعلى الأسطح في المطبخ وفي الطعام» تنمو في ظروف 
والفطريات بيئية رطبة ودافثة؛ تتغذى على السكريات وعناصر غذائية أخرى. 


۴-الشراب الطبيعي ‏ | مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي وغني بالفيتامينات والأملاح المعدنية. 


؟١-‏ الشراب الصناعي يتكون من السكر والماء وكمية قليلة من المتكهات والملوّنات الطبيعية أو الصناعية. 
المُساعدة المبدثية التي تُقدّم للإنسان المُصاب بعرض أو حادث مفاجئ من أجل 


-١‏ الإسعافات الأولية 
لأولي الحفاظ على حياته ومنع حدوث أي مُضاعفات. 


6- العلامة التجارية تُعبّر عن هوية الشركة وتوضح لعملاء الشركة طبيعة وأهمية عملها. 


-١‏ شعار الشركة | هو الرمز الذي يوضح للعملاء النشاط الذي تمارسه الشركة. 


بسح كد المهارات المهنية - لاصف الؤبع الابتد ضاي - الفصل الدراسي الثاني ١.6‏ 


المراجعة العامة 


۷- السوق المستهدفة | الفثات الأساسية من الأشخاص الذين تحاول الشركة تسويق المنتجات لهم. 


مجموعة من الأشخاص تقوم بتجربة المنتجات قبل عرضها في السوقء فإذا كانت لديهم 
مشكلة في الاستخدام فهذا يعني أنه يجب على المصممين أن يعملوا على تحسين التصميم. 
توفر المعلومات المهمّة عن المنتجات والخدمات: وأنّه من دونها قد لا يعرف بعض الناس 
عن الأشياء المتوافرة لهم. 

إقناع العملاء بشراء منتج عن طريق عملاء آخرين قاموا بتجريب هذا المنتج واقتنعوا به 
ويُعتبّر ذا مصداقية ولا يُنسى. 


© أهم الإنجازات لشخصيات مؤثرة ومستكشفة ) 


۸- مجموعة التركيز 


۹- الإعلانات 


-١‏ التسويق الشفهي 


-١‏ أسّس أكبر برنامج لزراعة القلب والرئة في العالم. 

1- شارك في إجراء أول جراحة قلب مفتوح على الإطلاق في نيجيريا. 

-١‏ السير مجدي يعقوب 5- مؤسّس ورئيس جمعية وسلسلة الأمل» التي تهتم بعلاج الأطفال الذين يعانون 
من أمرامن القلب. 

-٤ |‏ أنشأ «مؤسسة مجدي يعقوب لأمراض وأبحاث القلب». 


-١‏ أوّل شخص بنغلاديشي يتسلّق القمم السبع. 

٠‏ ”- تعتني بعقلها وجسمها ممًا لتواصل النجاح في حياتها كمُغامرة. 

١‏ -صمم أكثر من ٠۷١‏ مشروعًا متضمّنة عقارات سكنية ومبانٍ مجتمعية وخدمية. 

1- شارك في تصميم قرية «القرنة الجديدة» في محافظة الأقصر. 

ا 

-١‏ قامت بتوثيق مشروعها عن النباتات والأشجار من خلال الرسم. 

- تعمل مع خبراء في علم النبات عندما تقوم برسم النباتات والأشجار لكي تكون لوحاتها 
دقيقة من الناحية الغلمية. 

؟- تقوم برسم التفاصيل بدقة وتركز على كل الأجزاء المهمة في النباتات. 

-٤‏ اشتهرت لوحاتها في العديد من الكتب الخاصة بالنباتات والحيوانات في الهند وأيضًا 
على أغلفة الروايات الشهيرة: 


4 المهارات المهنية - الصف الاب الابند انمي - الفصل الدراسي الثاني لع ل ل E‏ 


ا الچ الدراسي ا 


٠‏ الموضوع: 
-١‏ قم بتصميم مطعم يقدِّم وجبات غذائية متوازنة في حديقة منزلك مستخدمًا الطعام المتوافر بها. 
1- قم بوضع إعلان وشعار وعلامة تجارية للمطعم لجذب الناس إليه. 


اختر أعضاء فريقك. مع فن تعمل؟ ,| 


ما شعارك؟ ! ماالإعلان الذي ستستخدمه لإقناع الاس بمطعمك؟ , 


ےج ج ج ن المهارات المهتية ‏ الصف 2# 1:10 - القصل الدراسي الثاتي ١.6‏ 


١6‏ المهارات المهنية - سد ۷# :1:1 - الفصل الدراسي الثاني 


ا أ أ 
ا | ا 
Er‏ 
أ 
0 ا أ 
ا | | 
ا ا / 
1 | أ 
0 1 | 
أ ا ا 
1 ا 1 
1 1 | 
ا 1 | 
أ H‏ | 
1 ا | 
ا 1 : 
ا 1 / 
ا ا ا 
أ ا 
| أ ا 
ا 1 
1 / 1 
أ ا ا 
أ 1 ا 
H1 1H‏ 1 
ا ا ا 
أ 1 | 
أ ا | 
ا H‏ : 
ا ا ا 
1 ! | 
1 1 غ 
IC‏ 


كيف يمكننك عرض مشروعك؟ وماذا ستقول؟ 


مشروع الفصل الدراسي الثاني 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


2000 ] الاختبار الأول 000007 


ولا 
© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يُفضّل تناول الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي. و 7 
؟- تُستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة. 8 
-٣‏ يجب غسل اليدين وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام. ب 5 
4- تنمو النباتات الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عام. 1 م 
© اختر الإجابة الصحيحة مضا يلي: 
-١‏ من أهم إنجازات مجدي يغقوب علاج الأطفال بالمجان من أمراض ...سء 
)١(‏ القلب (ب) المعدة (ج) السكر ( د ) الباطنة 
؟- يجب اتّباع كل ممًا يلي ليكون يومنا صحُيًّا ما عدا ........... 
(أ) تثاول وجبة صحية متوازنة (ب) شرب الماء بكمّيات كبيرة 
(ج) تناول الوجبات السريعة ( د) ممارسة الرياضة يوفيًا 
- عند حدوث تسرب للغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ ٠...‏ 
(1) الماء (ب) الكهرباء (ج) الغاز الطبيعي (د) الإسعاف 
4- يجب الملابس لتصبح أكثر أناقة ولكن بالاستعانة بشخص بالغ. 
(1) عسل (ب) نشر (ج) كي ( د) تخزين 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ أثناء الطلاء يجب ترك النواقذ ................. للتهوية. 
۲- سيب فساد الأطعمة عند تركها مدة كبيزة خارج الثلاجة البكتيريا و ...-..... . 
غین .........- عن هوية الشركة. 
-٤‏ قبل عرض المثتج في الأسواق يجب تجربته من خلال مجموعة .سسس . 


© صل ما في الممود ( | ) بما يناسبه من الممود (ب): 


(أ) سامّة عند خدش الطلاء أثناء الطهي | 
(ب) قد تذوب في الإناء الساخن فتضر صحتنا ا 
(ج) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في درجات الحرارة العالية 


-١‏ الأدوات البلاستيكية 


المهارات المهنية - الصف هرج الابدء ايه - الفصل الدراسي الثاني HW‏ 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


/ 
. ححص جه هه جوم 200 4614444 4 ههه 0460000 5 الاختبار الثاندى 027 وو تو ا 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيخة وعلامة )١(‏ أمام الإجابة غير الصحيحة: 


لقا 
-١‏ تتضمن الوجبة الغذائية المتوازنة أصناف الطعام المختلفة بكميات معينة: 000 
۲- يجب تناول أطعمة غنية بالكالسيوم لأنه عنصر مهم للدم. 29 
؟- توجيه مقابض الأواني بعيدًا عن طرف البوتاجاز لسلامتنا عند الطبخ أمر ضروري. 0 
#-لا بد أن يكون التصميم بسيطا ليستطيع الجميع استخدامه. و 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ تتميز المقلاة المصنوعة من الألومنيوم 
() بأن ثمنها غالٍ (ب) بالتصاق الطعام بها 
(ج) بأن ثمنها رخيص ( د ) بتفاعلها مع الأطعمة الحمضية 
-١‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من : 
(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) الألياف ( د ) الحبوب الكاملة 
-٣‏ يُستخدم الكريم المطهر أثناء الإسعافات الأولية ل مجه 
(أ) معالجة الجروح الصغيرة (ب) تطهير الجروح 
(ج) تثبيت الرباط على الجرح ( د ) لف الالتواءات 
-٤‏ ساعد المهندس حسن فتحي الفقراء عن طريق مساعدتهم على بناء منازلهم من - : 
(1) الطين (ب) الحديد (ج) الذهب ( د) النحاس 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ يُفضّل استخدام الملاغق المصنوعة من السيليكون لأنها مرنة و ...سس ٠‏ 


"- حتى يكون الطعام صِحَيًا يُْفضّل شوي الطعام بدلا من سب 
٣‏ من أهم إنجازات وضفية نزرين تسق 
-٤‏ تساعد أماكن الظل في الحديقة على 

© صل ما في العمود ( | ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ شعار الشركة 


/ (أ) تُعبّر عن هوية الشركة 
-٣‏ العلامة التجارية للشركة (ب) العملاء المراد تسويق المنتجات لهم 
"'- السوق المستهدّفة (ج) رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة 


7 المهازات المهنية - لاصف اليابج الابئقريي لقصل الدراسي الثاني جن 


مت 0 ۸ الاختبار الثالث 5/0 سل ے )مب 


16 
() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصديحة وعلامة (6() أمام الإجابة غير الصحيحة: 3 
-١ |‏ يجب أَشُوَب (۸) أكواب من الماء يوميًا التخلّص من السموم؛ 95 
:- أحد إنجازات مجدي يعقوب غلاج الأطفال مجانًا من أمراض القلب. 8 3 
۴- تشمل الكربوهيدرات النشويات والبروتينات. 82-3 
| 4- يجب الاهتمام بألوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق. EE‏ 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي؛ 
-١ |‏ قشل تتاو أظعفة فتية بت ليكون أظفافتا کا 
(أ)الدهون (ب) الفيتامينات (ج) السكريات (د) الأملاح 
؟- أحد أسباب تفضيل استخدام الأواني المصنوعة من الاستانلس أثناء الطبخ أثها ....... 
() خفيفة الوزن (ب) تمتص الروائح (ج) ثقيلة الوزن (د) سعرها رخيص 
-٣‏ يمكن استبدال الوجبات الخفيفة بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من سسس . 
() البروتينات (ب) السكريات (ج) النشويات ( د ) الكربوهيدرات 
٤‏ يجت معالجة بقح الفلايض ...س فشسلها. 
(1) قبل (ب) أثناء (ج) بعد (د) وقت 
(©) أكمل القبارات الأتية؛ 
-١‏ يجب غسل الأيدي عند إعداد الطعام لحمايتنا من البكتيريا و ...2 
۲- يجب تخزين الطلاء في أماكن باردة و .......... 
-٣‏ يقوم العملاء المقتنعون بالمنتج بإقناع العملاء الآخرين من خلال التسويق 2.2 .. 
-٤‏ اشتهرت نيروبا راو برسم لوحات دقيقة عن ........................... بالاستعانة بخبراء في علم الثبات. 


© صل ما في العمود ١‏ أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ الكمادات الباردة (أ) لتثبيت الرباط على الجرح 


۴- الرباط الطبّي (ب) لتخفيف الآلام الناتجة عن الإجهاد 
۲- شريط لاصق جراحي (ج) للف الالتواءات وتثبيتها 


المهارات المهتية - انس هيدي ردهي - الفصل الدراسي الثائي ١‏ 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


۸ الاختبار الرابع ت ممم م وم مم ملعن الس أسمصية 
1 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (16) أمام الإجابة غير الصحيحة: 

أ -١‏ يجب تسخين الشراب عند إعداده في درجات حرارة عالية للقضاء على البكتيريا. 

| ؟- يتم عمل إسعافات أولية للأشخاص المصابين بالحروق الخطيرة. 

٠‏ ؟- يُستخدم الماء في إطفاء الحرائق الناتجة عن الزيت. 

4- تتشابه الحدائق مع بعضها من حيث التصميم. 

© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

م اھ س | 
(أ) عدم تغطية الشعر عند الطبخ (ب) إبقاء اللحوم خارج الثلاجة 
(ج) عدم ارتداء قفازات لاع E‏ 


| الا الاي بن م الهريج ك تفلم 
+ (ا) لكريم قنطيي e, © ٠‏ (ج) هريد هين ( د ) الشاش المعقم 


-٣ |‏ الناشطة وصفية نزرين نجحت في .........- 
١‏ (أ) سباق السيارات (ب) سباق الدراجات (ج) تسلّق قمم الجبال ( د ) سباق الجري 


لسر اس .امسن سس 
ت تب ت نه 


| 4- تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء عن طريق امتصاص غاز ...س 
(أ)الأكسجين (ب) ثاني أكسيد الكربون (ج) التيتروجين ( د) بخار الماء 
© أكمل العبارات الأتية: 

-١ |‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون و ......... عند خدش الطلاء. 

ERE ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع‎ -١ ١ 


¦ *- عند غسل الملابس لتوفير الطاقةء يجب استخدام ماء .. 
أ -٤‏ يتم توضيح النشاط الذي تمارسه الشركة عن طرق ......................٠.‏ الشركة. 


© صل ماضي العمود (| ) بما يناسبه من العمود (ب): 


(ب) تساعد على,يفاء أنسجة الجسم 
(ج) تساعد على ضبط مستوى السكر في الجسم 


١#‏ المهارات المهنية - فسن هيع برقي - الفصل الدراسي الثاني - لوط 


ا ي ١‏ ه_معذاك مهنبة ‏ الصف الرابع الابتداك, ‏ قرم 


س 
© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
١‏ اٌبعت وصفية نزرين نظامًا غذاتيًا نبائيًا ساعدها على تسلق قمم الجبال. 0 
7- يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفازات اليد ونظارات الأمان. 0 
| ؟- تنظيف الأواني ذات الطلاء غير اللاصق من الأمور الصعبة. 1 
-٤‏ يجب إنشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 3 1 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ عند علاج يد شخص لدغ من نحلة نقوم باستخدام ...- 
(أ) كمادات باردة (ب) كريم علاج اللدغات (ج) مقص ( د ) ضمادات لاصقة 
۲ تساعد .............................- على ضبط مستوى السكر في الجسم. 
() النشويات (ب) الألياف (ج) البروتينات (د) السكريات 
۴- جميع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ما عدا 
| (1) خضل اليدين بالماء والصابون (ب) إبقاء الطعام خارج الثلاجة 
(ج) استخدام مكونات طازجة ( د ) تغطية الشعر عند الطبخ 
#- لون الشعار ............................. يُعَبّر عن الهدوء والسكينة. 
| (1) اقيق (ب) الأحمر (ج) الأبيض (د) الأضفر 
© أكمل العبارات الأتية: 


-١‏ عند تحضير الشراب داخل المصاتع» يجب إضافة مادتين حافظتين لحمايته من العفن و 

1 کیم غيل اعرد يعد کے انی ا على > کے 

أ - تحتوي الوجبات السريعة على كمَّية كبيرة من الدهون و...-.......... والسكريات. 
-٤‏ يصعب قراءة شغار الشركة إذا كان 


© داد امود( بياس من ميدن 


(أ) إقناع العملاء بالمنتج من عملاء آخرين جربوا المنتج 


(ب) الفثات الأساسية التي تُسوّق الشركة المنتجات لهم 


(ج) تنقل المغلومات المَهمة عن المتتجات والخدمات 


9 ل سيمع المهارات المهنية - لصف هيع اتابفهي - الفصل الدراسي الثاني ١84‏ 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


O SAINTE ارسي‎ OEY 
EL 
ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة:‎ © 
0 يجب فصل الأجهزة الإلكترونية عند عدم الاستخدام لتجنب اندفاع الكهرباء بشدة.‎ -١ 
يُفضّل استخدام ملاعق مصنوعة من السيليكون لأنها لا تخدش الأواني. تضرم‎ -۲ 
1-0 تحتوي الوجبات السريعة على نسبة غالية من الفيتامينات.‎ - 
51 كلمات.‎ )٠١( يجب أن يقتصر شعار الإعلان على‎ -٤ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ © 
يجب تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات لأنها س......‎ -١ 
(أ) تعطي مناعة لمقاومة الأمراض (ب) تضبط مستوى السكر‎ 
(ج) تساعد في التخلص من السموم ( د) تبني أنسجة الجسم‎ <> 
؟- يُعدٌ كل مما يلي من طرق طهي الطعام الصكية ها عدا - .سدا:.......-.. الطعام:‎ 
(أ) سلق (ب) شوي (ج) خبز (د) قلي‎ 
E ؟- لكي ينجح الإعلان لا بد من التعرّف على كل جديد عن .... تتم‎ 
(أ)المنافسين (ب) المتفذين (ج) المخططين ( د ) المنتجين‎ 
. قبل غسل الملابس يجب‎ -4 | 
(أ)نشرها (ب) كيها (ج) فرزها ( د) تخزيثها‎ | 
: أكمل المبارات الاتية:‎ © 


| ١-عند‏ معالجة الجروح والخدوش الصغيرة نستخدم 

: ۲- للحفاظ على الطعام يجب غسل الفاكهة والتخلص من 

؟-اللحوم والأسماك والألبان من مجموعة ...... 

اغا ا STE‏ ا 


© نعاض السمود ا عاسب من اممودرب 


١‏ (أ) تحتوي على كمّية كبيرة من الدهون والملح 


؟- الشراب الصناعي : (ب) غني بالفيتامينات والأملاح المعدئية 


؟- الوجبات السريعة (ج) يحتوي على كمّية قليلة جدّا من العناصر الغذائية 


WH‏ المهارات المهنية - النصف اليفيع الارانداي - الفصل الدراسي الثاني 


EEE‏ 2000] الاختبار السابع ا I‏ | انتب 
معنا 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة ()) أمام الإجابة غير الصحيحة: 


-١ |‏ يمكن استخدام غطاء المقلاة لإخماد الحريق الناتج عن الزيت أثناء الطبخ. 

أ ؟- يُفضّل سلق الخضراوات لبضع دقائق حتَّى لا نقلل من قيمة العناصر الغذائية بها. 
۴- يجب وضع الفواكه داخل الثلاجة حى لا تجذب الذباب والحشرات الأخرى. 
-٤‏ نباتات الحديقة تُلِوّثْ الهواء لأنها تمتص ثاني أكسيد الكربون وتطلق الأكسجين. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ |‏ تساعد على بناء أنسجة الجسم وتعويض التالف منها 


(أ) النشويات (ب) السكريات 
؟- للف الالتواءات وتثبيتها يُستخدم 
(أ) الكريم المطهر (ب)الرباط الطبي 
؟- لا يُفضّل تناول الوجبات السريعة لأنها غنية ب 
(أ) الأملاح المعدنية ‏ (ب) السكريات 
-٤‏ رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة 
(أ) العلامة التجارية ‏ (ب) شعار الشركة 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ الأواني المصنوعة من القولاذ المقاوم للصدا 
1- يجب تسخين الشراب الطبيعي في درجات حرارة 


موه ت اه أت 


(ج)البروتينات ( د ) الألياف 


(ج) الكمادات الباردة ( د ) الشاش المعقّم 


(ج) الفيتامينات ‏ (د) الحبوب الكاملة 


(ج) مجموعة التركيز ( د) السوق المستهدفة 


الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
للقضاء على البكتيريا. 


| ؟- تتحول الكربوهيدرات إلى سکر الجلوكوز عند الهضم فتمدٌ جسمنا ب . ... 
4- يجب توفير الطاقة عند غسل الملابس عن طريق تجنب استخدام آلة 


© صل ما في العمود ( أ ) بما يناسبه من الهمود (ب): 


-١‏ قماش القطن 


؟-اقفاش الخرين 
*- قماش الكتان 


(أ) ناعم ولين ومتين 
(ب) خفيف الوزن وجيد التهوية 


(ج) متين ويمكن غسلة 


١4 المهارات المهنية - انف لويم ##ابتموريي - الفصل الدراسي الثاني‎ e, 


اختبارات سلاج التلميذ النهائية 


© ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة؛ 

-١ |‏ تُستخدم الكمادات الساخنة لتخفيق آلام العضلات. ) 
ا 7- يجب عدم الإفراط في طهي الخضراوات لأن ذلك يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة فيها. ) 
ْ ۳- الأواني ذات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة وتلتصق بالطعام. ) 
| 4- جميع الخدائق صممت بشكل يحاكي البيثة الطبيعية. ) 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي؛ 

ا -١‏ تشمل الکربوھیدرات سس 

(أ) النشويات والبروتينات (ب) البروتينات والأملاح المعدنية 


س ص سر ا 


(ج) النشويات والسكريات ( د ) البروتينات والفيتامينات 
| ؟- إذا أصبح لون العصير داكنًا عند تحضيره هذا يعني أن السكر المستخدم كان :......... 
(أ) غير نظيف (ب) كميته كبيرة (ج) نظيفا ( د ) كميته قليلة 
- جميع ما يلي من النصائح التي يجب اتّباعها ليكون الطعام صِحَّيًا ما عدا تثاول ...ب 
(أ) طعام مشوي (ب) لحوم خالية من الدهون 
| (ج) طعام مقلي ( د ) القليل من الحلويات 
أ 4-يتم أخذ القماش المصئوع من البوليسثر هن ..- ل -ءه 
(أ) دودة القز (ب) نبات الكتان (ج) البترول ( د) نبات القطن 


© أكمل العبارات الأتية: 
-١ |‏ عند ترك الخضراوات خارج الثلاجة قد تصبح لينة وتظهر عليها بقع ٠...‏ 
؟- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح المعدنية والألياف و ...... سيت 
| ؟- تتميز الملابس المصنوعة من أقمشة .............................. أنها خفيفة الوزن وجيدة التهوية. 
-٤ |‏ تقوم ........... ويح طبيعة عفل الشركة وأهميتها. 
ا © صل ما في الممود (| ) بما يناسبه من الممود (ب)؛ 
ْ 1 ْ 
فيتامين 


١4‏ المهارات المهنية - لفضف يم الابخداايي - الفصل الدراسي الثاني ن 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية ا 


#ممم موه مو مم ممه ممم مم ممم ر © الاختيار التاسم س eens‏ 


() ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (/) أمام الإجابة غير الصحيحة: 


-١‏ يجب وضع الطعام في الثلاجة حى لا يفسد بفعل البكتيريا والفطريات. 


٣‏ تساعد الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة العظام والأسنان. 


- الملاعق المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ تجمع البكتيريا وتمتص الروائح. 
-٤‏ أحذ مبادئ التصميم الجيد أن يوفر الحل المناسب للعمل المطلوب. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يجب تجنب قلي الطعام بالزيت حتَّى لا يكون الطعام 
(أ) دهنيًا وصحَيًا (ب) دهنيًا وغير صحٌّي (ج) صِحيًا ومفيدًا 
فقاو حب ........... يساعد على امتصاص الفيتامينات داخل أجسامنا. 
(1) الدهون (ب) السكريات (ج) النشويات 
؟- حتى يكون الطعام صحْيًا لا يجب إضافة الكثير من . 
(أ) الدهون (ب) الفيتامينات (ج) البروتينات 
| 4- من مميزات الملابس المضنوعة من الصوف أنها 
(أ) ناعمة (ب) لا تتجعد بسهولة ١‏ (ج) خفيفة الوزن 
© أكمل القبارات الأثية؛ 
-١‏ تستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخقيق الآلام الناتجة عن 
"- ظهور طبقة صافية وأخرى عكرة أثناء تحضير الشراب» يعني ذلك أن 
"- يمكننا صناعة أقمشة من من خلال دودة القز. 


-٤‏ هوية الشركة يتم التعبير عنها من خلال 


© كيل ما طاي الممود ( | ) بما يناسبة من الممود (ب): 


کک ج بسحن ج 


( د) صحُيًا وآمنًا 


( د ) الكربوهيدرات 


(د) الحبوب الكاملة 


( د ) جيدة التهوية 


أو آلام العضلات. 
لم يُخلط بالشكل الجيد. 


-١‏ الطعام المشوي (أ) لا تحتوي على الحبوب الكاملة 


؟- الوجبات السريعة (ب) يُستخدم لتطهير الجروح البسيطة 


7- الكريم المُطهر (ج) اه 


ار حي المهارات المهثية - انضف هيابع ا#ابلدائضي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


اختبارات سلاح التلميذ النهائية 


قدا 
O‏ ضع علامة () أمام الإجابة الضحيحة وعلامة (36) أمام الإجابة غير الصخيحة: 
-١ |‏ بإمكاننا إخماد الحريق الذي قد يحدث أثناء الطبخ باستخدام بيكربونات الصوديوم. Ce‏ 
| "- يجب تناول وجبة غذائية متوازنة وممارسة الرياضة البدنية كل يوم ليكون يومنا صحُيًا. 602070 
ا - يُستخدم الشاش المعقّم في علاج الجروح المفتوحة. 050 
أ 4- لا يوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية, 0 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي 
| كل ممًا يلي من مميزات الأواني الاستاظين ما عا ئها س 
(أ) صلبة (ب) تدوم لفترات طويلة 
(ج) لا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية ( د) ثقيلة الوزن 
| © يفضل شب ...- للحفاظ على صحتنا. 
(أ) المشروبات الغازية (ب) الشراب الضناعي 
(ج)الشراب الطبيعي ( د ) شراب به كمّية كبيرة من السكر 
1 تاعا لحن الاخ ا 
(1) امتصاص الفيتامينات (ب) التخلص من السموم 
(ج) مناعة الجسم من الأمراض ( د ) بناء أنسجة الجسم 
-٤ |‏ لا يجب إعطاء معلومات خطأ في الإعلانات حتّى لا يكون من الأشياء ...س.ل . 
(أ) غير القانونية (ب) القائونية (ج) الإنتاجية ( د) الاستهلاكية 
© أكمل الهبارات الأتية: 
-١‏ يجب تقطيع الطعام بالسكين ...عن اليد للحفاظ على سلامتنا عند الطبخ. 
۴- يحتوي الشراب الصناعي على نسبة أعلى من .............................. مقارنة بالشراب الطبيعي. 
إ *- يجب إبقاء الطعام داخل الثلاجة لحمايته من .... ع 
-٤‏ يجب أن تحتوي الحديقة على أنواع نباتات مختلفة وأرصفة و ...... 


© صل ما في العمود ( | ) ہما يناسبه من العمود (ب): 


١4‏ المهارات المهنية - لاضف #ج الابفذائاني ‏ الفصل الدراسي التائي 


امتحانات الاإدارات التعليمية بالمحافظات 


للعام الدراسي 062٠م‏ 


0 ضع علامة (”ا) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام الغبارة غير الصحيحة: 


1 يحتوي النظام الغذائي الصكي للأطفال على الكثير من الدهون.‎ -١ 
E: يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها.‎ -" 
0 3 إضافة المواد الحافظة للشراب الضناعي تحميه من العفن والبكتيريا.‎ -1 
0 يُعتبّر الرمز الذي يوضّح النشاط الذي تمارسه الشركة هى شعار الشركة.‎ -٤ 
اختر الإجابة الصحيحة مما يلي:‎ )© 
شرب (8) أكواب من الماه يَوميًا يساعن على طزد ...من الجفنم.‎ -١ 
(أ) الفيتامينات (ب) البروتينات (ج) الكربوهيدرات (د)السموم‎ 
الأواني المصنوعة من ..................................... خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة.‎ - 
(أ) الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستانلس (د) السيليكون‎ 
. ؟- إعطاء معلومات خطأ في الإعلان يُعتبّر من الأشياء غير ...سس‎ 
الفنية (ب) القانونية (ج) اللائقة ( د) اللازمة‎ )1( 
. تنمو النباتات الحولية لمدة‎ -٤ 
(أ)عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام‎ 
أكمل المبارات الآتية‎ © 
يحتاج الجسم ........................... لمساعدته على مقاومة الأمراض.‎ -١ 
-...... ؟- يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على‎ 
. من إرشادات طلاة غرقة بسلامة وأمان ىب‎ -۴ 
صل ما ضي الهمود ( أ ) بما يناسبه من العمود (ب):‎ © 


)1( | (پ) 


الخضراوات لفترات طويلة لأنه |(أ) يجعلها أكثر أناقة. 
(ب) تساعد على الاسترخاء. 


(ج) إذا كان هناك تسرب غاز. 
( د ) يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة فيها. 


کی الملايسن 


© طكّر وأجب: 
- ما المنتجات الغذائية المصنوعة من اللبن؟ 


ا بحس ميات المهارات المهنية - افصف اع الابغدائضي - الفصل الدراسي الثاني ١4‏ 


ظ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴١١م‏ 


ETI? ` Sm ED ---------- 


© ضع علامة (”) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


0 الشراب الصناعي يحتوي على نسبة عالية من السكر مقارنة بالشراب الطبيعي.‎ -١ 
الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. ا‎ -" 
| ؟- يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان.‎ 

© اخترالإجابة الصحيحة مما يلي: 

ا -١‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من ..... 8 

(أ) الدهون (ب) الفيتامينات (ج) الصوديوم (د) المعادن 
أ *- .......................-- من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 

(أ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور ( د) الماء 
| *- الطعام قد .............................. إذا رك لفترة ظويلة داخل الثلاجة. 

(أ) يقل (ب) ينضج (ج) يتعفن ( د ) لا يتغير 


© صِلْ ما في الممود ( أ ) ما يناسبه من الممود (ب)؛ 


-١‏ قماش الصوف 
>- يُوفر المعلومات المهمة عن المنتج 
¦ [؟- من طرق الحقاظ على الأشخاص عند الطلاء 
©) أكمل العبارات الأتية: 
-١ |‏ يجب أن يقتضر الشعار على -.. کات فف 
| دک الحداكق صديقة للبيكة انها تقال ل 
لظ 
© كر وأجب: 
-١ 1‏ لماذا يُعدُ الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 
٠‏ 1- كيف تحافظ على الطعام من التلف؟ 


(ب) ترك النوافذ مفتوحة 
(ج) مدن اناغ 


ا *- يجب أن تتوافر عدة خصائص في الحدائق ليستمتع بها المجتمع؛ اذكر اثنتين منها. 


0 


لو تجن صوص مم کا يج يو 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسس :6م 2 و 


() ضع علامة (⁄) أمام القبارة الصحيحة وعلامة ()3) أمام الفبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 
| ”- من الضروري التفكير في احتياطات السلامة الواجب اتّخاذها عند القيام يمشروع الطلاء. 
| ؟- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 
-٤ :‏ إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحميه من العفن والبكتيريا. 
5- الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة. 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
ب شوك لقره 
(أ) الصور (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية (د) الرسومات 
أ "- أي من الأدوات الآتية نحتاجها أثناء عملية الطلاء 
1 9) تفن (ب) بكرة دهان 
(ج) شريط لاصق للجروح ( د ) شاش معقم 


۱ - يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القظن لأنها 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن (د) ناعمة ولينة 
| ؛- الطعام الصحّي هو الطعام الذي يحتوي على كمية كبيرة من 


(1) السكريات (ب) النشويات (ج) الفيتامينات ٠‏ (د)الدهون 
| .:4- شتمى القباتات الحولية لمدة 
(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام 
© صل ما شي الهمود ١‏ | ) بما يناسبه من الممود (ب): 


-١‏ إذا كان السكر المستخدم في صناعة الشراب غير تظيف (أ) طرقًا صخية لطهي اللحوم 
؟- تُستخدم الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ )مكدر e‏ 1 
؟- ع عمليه الخبز أو التحمير في القرن ا فإن لون الشراب نیدی داكا 

6- قفا نشت ( د) لأنها لا تتفاعل مع الأطعمة الحامضية 


© فقرواجبه 


| - اكتب ثلاثة عناصر أساسية يجب أن تتضمنها حقيبة الإسعافات الأولية. 
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| 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴١۲م‏ 


© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ يتم إقناع العملاء بمصداقية الإعلان عن طريق التسويق حب 
(أ) الشفهي (ب) الجيد (ج) المبتكر (د) المتبع 
۲- لكي يكون النظام الغذائي متوازنًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من ١‏ ع 
(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات (د) الزيوت 
-٣‏ من طرق الطهي غير الصحّية ع 
(أ) الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د) الإعداد على البخار 


: ...... يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها‎ -٤ 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن (د) ناعمة ولينة‎ 


5- يُعبّر شعار الشركة عن د 
ا (1) اللون (ب) الشكل (ج) الهوية ( د) الرمز 
© صِلْ ما في العمود (|) بما يناسبه من العمود (ب)؛ 


"-من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الطلاء 


إ(ب) في الوجبات السريعة_ 
۴- قماش الصوف (ج) يجعلها أكثر أناقة 
ان (د) مصدره الأغنام 
© هكرواجب: 
-١‏ لماذا يجب تخزين الطلاء بعيدًا عن مصادر الحرارة؟ 
-١ |‏ يجب أن تتوافر عدة نقاط في الإعلان الناجح؛ اذكر اثنتين منها. 
© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )١١(‏ أمام العبارة غير الضحيحة: 
-١‏ الملابس البوليستر ملايس صديقة للبيئة. 
- استخدام الصور ليس من الضروري في تصميم العلامة التجارية. 
- يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة الغظام والأسنان. 
4- الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 
5- تتشابه جميع الحدائق في تصميمها. 


سا ص ص 
کاخ عية حك الب 


0 ERs E: Lk REE المهارات المهنية - الضف اليابع الابقدالضي - الفصل الدراسي الثاني‎ ١4 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي :)م 2 تت ةج 


)دن کت توس ع 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة ()) أمام المبارة غير الصحيحة؛ 
-١‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسيًا لجميع الأعمار. 
- الملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 

أ ۳- عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 

ا -٤‏ يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. 
5- إبقاء اللحوم والألبان لغترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها. 

© صل ما ضي الممود (|) بما يناسبه من الممود (ب)؛ 


کس ص ص ا ل 
تو َه تل ج حي 


١‏ - قماش الصوف 
© لور باو دات نة عن اندجم 


؟- الخضراوات والفواكه تصبح لينة وتظهر عليها بقع | (ج) يجعل الطعام غير صحي 
داكتة 3 
؛- المساحات المشمسة بالحديقة ‏ _ 1 (د ) إذا تركتها خارج الثلاجة لفترات طويلة 


الخضراوات لفترة طويلة لاله (ه) مصدره الأغنام 


© فکرواجب: 
-١‏ العلامة التجارية لها أهمية كبيرةء اذكر واحدة منهاء 
-٣‏ ما أهمية البروتينات؟ 
©) أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ يجب تناول عصير الفاكهة الظبيعي بدلا من المشروبات .- 
؟- يجب أن يقتصر الشعار على ..-. .. ........ كلمات فقط. 


۴- المساحات الخضراء تمتص غاز 
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ظ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي )ام 


(1) ضع علامة ( ⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


00 الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي.‎ -١ 

"- يُعتبّر الكتان من أنواع الأقمشة ثقيلة الوزن. م 

۳- يجب أن يكون الشعار أكثر من (5) كلمات. 002 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١‏ يُفضّل ارتداء الملابس المصنوعة من القطن لأنها 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن (د) ناعمة ولينة 
١ .‏ من طرق الطهي غير الصخية 
(أ) الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د ) الإعداد على البخار 
- السبب الرئيسي في فساد الأطعمة ١‏ 
(1) الماء (ب) برودة الجو (ج) البكتيريا ( د) نظافة الأواني 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ المساحات الخضراء تمتص غاز 
-١‏ تُعتبّر الحدائق صديقة البيئة لأنها تقلل من a‏ 
-٣‏ يحتوي السمك على فيتامين .... 


REE‏ لت ا 


1 


-١‏ الخضراوات والفواكه تصبح لينة وتظهر عليها بقع | () ترك النوافذ مفتوحة 
داكنة i ke‏ 
۲ - من طرق الحفاظ على الأشخاص عند الطلاء 


(ب) النباتات الحولية 


٣‏ تتم لمدة عام واحد (ج) إذا تركتها خارج الثلاجة لفترات طويلة 


(© ضكر واجب: 
-١‏ لماذا تكون الوجبات السريعة مضرة؟ 
۲- لماذا يُفَضُل الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي؟ 
- اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبيئة. 


١‏ المهارات المهنية - يس هيج اهدي - الفصل الدراسي الثاني 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمخافظات للعام الدراسي :6م .ى 


© ضع علامة () أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١‏ يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأوّلية لثثبيت الرباط على الجرح. 
٠‏ ؟- إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها. 
أ ؟- الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وغصير القاكهة الطبيعي. 
-٤‏ عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات. 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ الطعام الصحّي هو الطعام الذي يحتوي على كمية كبيرة من 6 
(أ) الفيتامينات (ب) النشويات (ج) السكّريات (د) الدهون 
۴- المشروبات ....................... غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
(أ) الغازية (ب) الصناعية (ج) المعلبة (د) الطبيعية 


وا ا 0# 2 
ضيه جيه چچ جه 


- , من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
() الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور ( د) الماء 
-٤‏ أي من الأدوات الآتية نحتاجها أثناء عملية الطلاء؟ 
(أ) مقص (ب) بكرة دهان 
(ج) شريط لاصق للجروح ( د) شاش معقم 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١ |‏ يحتاج الجسم لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
| "- يحتاج لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناصر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 
| ؟- طريقة سج الطعام من طرق الطهي غير الصحية. 
| 4- المساحات الخضراء تمتض غاز 
© ضكرواجب: 
-١ |‏ ما العناصر الغذائية المشتركة المتوافرة في اللبن والبيض واللحم؟ 
| ؟- لماذا يتم إضافة المواد الحافظة عند تصنيع الشراب؟ 


-٣‏ ما أهمية البروتيثات؟ 


6239 سس سدس س فق دمي عبر عرب حل ک۷ 


1 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴١٠٣م‏ 


| مجر الوجبات طعامًا غير متحي. 
| ۲- يجب تناول عصير الفاكهة الطبيعي بدلا من المشروبات 
ا -٣‏ السبب الرئيسي في فساد الأطعمة 
3 ال OE EE ST‏ 
-١ :‏ استخدام الإسعافات الأولية في حالات الحروق أمر ضروري. 
!-عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجان. 
| *- يُفضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها. 
ا 5- إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها. 
| - يساعدنا شُرْبِ (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم. 
: 1- الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 
© اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي: 
-١‏ السبب الرئيسي في فساد الطعام هو 
(أ) الخل (ب) البكتيريا والعفن (ج) الماء (د) الملح 
؟- المشروبات غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة. 
(أ) الغازية (ب) الصناعية (ج) المعلبة ( د ) الطبيعية 


تا اا سے امح بح ت 


1- يُعتبّر الأرز والبطاطس من 
(1) السكريات (ب) النشويات (ج) الفيتامينات ( د) الماء 
-٤‏ الأواني المصنوعة من خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 
(أ) الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستائلس ( د) السيليكون 
5- لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام 
(أ) بنزين (ب) ماء نقي (ج) زيت ( د ) بيكربونات الصوديوم 
لك من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 
(1) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور ( د) الماء 


/ 
4ف المهارات المهنية - الصف اليايع الإيزوازيي - الفصل الدراسي الثاني سيب عدوم 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي 6062م عم 


© ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


7 الأطعمة المقلية صكية أكثر من الأطعمة المشوية.‎ -١ 
05 7 الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة.‎ -: : 
6 ملابس البوليستر ملابس صديقة للبيئة.‎ -1 
للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة. ب‎ -٤ 
4 7 عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات.‎ -5 | 


© اختر الإجابة الصحيحة ما يلي: 


-١‏ عبر عن هوية الشركة. 
(1) الصور (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية ( د) الرسومات 
]| ؟- قصل ارتداء الملايس المصنوفة من القظن لأتها ...اه 


(أ) رخيصة الثمن ١‏ (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن (د) ناعمة ولينة 


: ۳- لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام سس 
(أ) بنزین (ب) ماء نقي 
(ج) بيكربونات الصوديوم (د) زیت 


© ضكر وأجب: 
-١‏ لماذا يُفَضّل الشراب الطبيعي على الشراب الصناعي؟ 
| ؟- لاا يجب تخزين الطلاه بعيدًا عن الحرارة؟ 


© أكمل المبارات الأتية: 


)| يجبا ...أي مصباح كهربي عند وجود تسريب للغاز الطبيعي. 
٠‏ ؟- تّصمُّم أشكال بعض الحدائق لتحاكي 

۴- المساحات الخضراء تمتص غاز 
٤ |‏ من غتاصن التصميم 1 از م 


0- من عيوب أواني الطلاء غير اللّاصقة أنها قد تكون .................- عند خدش الطلاه. 


)0 ي# ل © المهارات المهنية - لايس ايع تابن هي - الفصل الدراسي الثاني ١84‏ 


سيسته 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعاق الدراسي ۴۴٠٣م‏ ي م 


(0) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١‏ احرص عند إعداد الشراب الصناعي على إضافة السكر عندما يكون الشراب .سس . 
(1) باردًا (ب) دافا (ج) ساخنًا (د) معقمًا 
-١‏ السبب الرئيسي في قساد الأطعمة سسس - 
(1) الماء (ب) برودة الجى (ج) البكتيريا ( د) نظافة الأواني 
؟- لكي يكون النظام الغذائي متوازنًا يجب أن يحتوي على كمية كبيرة من 0 
(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) السكريات (د) الزيوت 
-٤‏ تنمو النباتات الحولية لمدة سسس . 
(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين (د) عدة أعوام 
د یھی همان ال ھی هن سه سس تمه 
(1) اللون (ب) الشكل (ج) الهوية (د) الرمز 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 
-١ ٠‏ يتم إضافة الليمون للشراب الصناعي لحمايته من العفن والبكتيريا. 
؟- عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 
؟- يساعد شُرْبِ (۸) أكواب من الماء على التخلص من السموم. 
-٤‏ يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للحفاظ على صحة العظام والأسنان. 
-١‏ الإعلان يجب أن يعكس العلامة التجارية للشركة, 


© صِلْ ما ضي العمود ( أ ) بما يناسبه من الممود (ب): 


س س سر سل ا 
ت ت تت ے ت 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي 6012م 2 نح 


ee ` am ID << 


© ضع علامة (ا) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام العبارة غير الصحيحة: 


-١ |‏ يُستخدم الكريم المطهر في الإسعافات الأولية لتثبيت الرباط على الجرح. 037 
| ؟- عند الطهي يجب أن تكون مقابض الأواني بعيدة عن طرف البوتاجاز. 5 
| ؟- ملايس البوليستر ملابس صديقة للبيئة. 0 
أ - لا تقوم العلامة التجارية بتوضيح طبيعة عمل الشركة للعملاه. 3 © 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ من طرق الطهي غير الصحية : 
| (أ)الشوي (ب) السلق (ج) القلي ( د) الإعداد على البخار 
أ ؟- تنمو النباتات الحولية لمدة 

(أ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين ( د) عدة أعوام 


أ ؟- يُفَضّل ارتداء الملابس المضئوعة من القطن لأنها 4 
(أ) رخيصة الثمن (ب) متينة ويمكن غسلها (ج) ثقيلة في الوزن ( د) ناعمة ولينة 


ا -٤‏ يُعَبّر شعار الشركة عن ...- 2 
(1) اللون (ب) الشكل (ج) الهوية (د) الرمز 


©) صِلْ ما في العمود ( ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ غادر المنزل فورًا ولا تضئ أي مصابيح كهربائية 
-١‏ دافئ ولا يتجعد بسهولة 


© أكمل المبارات الأتية: 
-١ |‏ يحتوي السمك على فيتامين . 
| ؟- يتم تسخين الشراب إلى درجات حرارة مرتفعة للقضاء على 

| ؟- من الممكن أن تتفاعل المقلاة المصنوعة من الألومتيوم مع الأطعمة خاهتة التمركن الترجات 
3 الحرارة العالية. 

-٤ |‏ الترمس من الوجبات الخفيفة التي تحتوي على تسبة عالية من 

() ضكر واجب: 


- اذكر أهمية الألياف. 


المهارات المهنية - الصف اليذبع الابتذاي - الفصل الدراسي الثاني ١‏ 


(!)الصوف ٠‏ 
(ب) إذا كان هناك تسرب غاز 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي :6م ر وس 


© ضع علامة (لا) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام المبارة غير الصحيحة: 


ا -١‏ يساعدنا شُرْب (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم. 7 
| ؟- الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 0 
| ؟- للوقاية من الأمراض نحرص على تناول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوعة. 00 
-٤ |‏ يُعتبّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 200 
5 ه- الشراب الصناعي هو مزيج من الماء والسكر وعصير الفاكهة الطبيعي. 5 
© اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ الضمادات اللاصقة تُستخدم ل 
| (1) لف الالقوامات ٠‏ ,)کیم ٠.‏ لض فف ری معااجة یریخ 
| ؟- شرب (۸) أكواب من الماء يوميًا يساعد على طرد ........................- من الجسم. 
| " (1) الفينامينات (ب) البروتينات (ج) الكربوهيدرات © (د) السموم 
أ ؟- نحتاج إلى حب للحفاظ على َة العظام والأسذان: 
(أ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الصوديوم. ٠‏ (د) الدهون 
-٤ ۰‏ تحتوي الوجبات السريعة على كميات كبيرة من 
| (١)الدفون‏ (ب) الفيتامينات (ج) الكريوهيدرات ٠‏ (د) المعادن 
۰ دكن حك سمب وق EE CN‏ لعفي 
| )اقرش (ب) البطاطس المقلية ‏ (ج) الدجاج المقلي (د) الحلوى 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١ |‏ يجب ممارسة ........................ يوميًا للحفاظ على صحتنا. 
| ؟- يحتاج الجسم .. لمساعدته على مقاومة الأمراض. 
| ؟- نجد الدهون الصحّية في --. 
ا 6 جختوي السعاداظلل فنتافية!- 


1 


١‏ المهارات المهنية - الفصف هبيج الابتدائيي- الفصل الدراسي التاتى بی 2ص 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي 6:62م هو 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة )١(‏ أمام المبارة غير الصحيحة: 


2 الكربوهيدرات أحد العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها.‎ -١ 
) 3 ؟*- للوقاية من الأمراض نحرض على تثاول الأطعمة الغنية بالفيتامينات المتنوغة:‎ ¦ 
2.9 ؟- يُعتيّر الكالسيوم من الأملاح المعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان.‎ 
3 ملايس البوليستر ملابس صديقة للبيئة:‎ -٤ 
2 عند عمل أي تصميم يجب أن يكون بسيطًا ومناسبًا لجميع الفثات.‎ -5 
اختر الإجابة الصحيحة ممًا يلي:‎ ©( 
: لد يكن فا ایی عن سكاس رة ییک مالم که س‎ 
الأغنام (ی) قرفل (ج) الكتان (د) دودة القز‎ )1( 
؟-المشروبات ....................- غنية بالفيتامينات لأنها تحتوي على الفاكهة.‎ | 
(1)الغازية (ب) الصناعية (ج) المعلّبة (د) الطبيعية‎ | 
فوع ا ر ا ن من مسو سي‎ "| 
(أ) السكريات (ب) النشويات (ج) الفيتامينات 2 (د)الماه‎ 
د اماد العريق التاقع من الزيت يجن استتقهام كه ع‎ 
(آ) بنزين (ب) ماء نقي (ج) زيت ( د) بيكربونات الصوديوم‎ 
كوو الأفراذاة انعو اھ م‎ 
(آ) عام (ب) أسبوع (ج) شهرين (د) عدة أعوام‎ 


© مقرواجب: 
أ -١‏ كم عدد أكواب الماء التي يجب أن نتناولها يوميًا؟ 
| ؟- ما الفائدة من وضع مخطط مسبق لوجباتنا الغذائية؟ 
١٠ :‏ *- ما العناصر الغذائية المشتركة المتوافرة في اللبن والبيض واللحم؟ 
| 4- اذكر نوعين من الكربوهيدرات. 
5- لماذا يعد الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 


ااا ج تيده المهارات المهنية -شصف ايع الابادهيي - القصل الدراسي الثاني ١4‏ 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴۴١٣م‏ مہ سے 


© ضع علامة (”) أمام المبارة الصحيحة وعلامة () أمام الفبارة غير الصحيحة: 
-١ ]‏ الأطغمة المقلية صحّية أكثر من الأظعمة المشوية. 
¦ ۲- يساعدنا شُزب (۸) أكواب من الماء يوميّا على التخلص من السموم: 
| ؟- الكربوهيدرات من العناصر الغذائية التي تزودنا بالطاقة التي نحتاج إليها. 
-٤‏ إضافة المواد الحافظة للشراب الصناعي تحميه من العفن والبكتيريا. 
| م-النتنام العجوى ليس كمروركا وى ف مي ال2 وا 
| 1-لا تقد العلامة التجارية توضيحًا لطبيعة عمل الشركة للعملاء. 


© جل ماضي الممود !أ بمايناسيه من الممود ابا" 


سر سر ص لس سل امس 
سم اسح بے ت بے لح 


١ق‏ الاب 


- المساحات المشمسة بالحديقة 


۴- من طرق الوقاية عند الطلاء 


-١ |‏ من طرق الطهي غير الصِحّيّة -.... 


٠‏ (1)الشوي (ب) السلق (ج) القلي (د) الإعداد على البخار 
| *- فطل ارتداء الملايس المصتومة من القطن لأنها سء 

)١( |‏ رخيضةالثين ٠‏ (ب) متينة ويمكن غسلها. (جت كفيلة الوزن ٠‏ - (3):خاعمة وليْنة 

لاد عير نت تدهنهوية الشركة: 

1 (1) الصو (ب) الألوان (ج) العلامة التجارية (د) الرسومات 


© ضكر وأجب: 
أ -١‏ اكتب اثنين من مصادر الأقمشة الصديقة للبيثة. 
أ ۲- يجب أن تتوافر عدة خصائص للحدائقء اذكر اثنتين منها. 


© 5 المهارات المهنية - اقصف لايع اابشدادي- القصل الدراسي الثاني مب‎ ١١. 


امتحانات الإدارات التعليمية بالمحافظات للعام الدراسي ۴٣٠٣م‏ هع 


© ضع علامة (⁄) أمام المبارة الصحيحة وعلامة (16) أمام المبارة غير الصحيحة: 


0 9 يُقضّل استعمال الأواني ذات الطلاء غير اللاصق حتى لا يلتصق الطعام بها.‎ -١ 
6 إبقاء اللحوم والألبان لفترة طويلة بالثلاجة لا يؤثر على صلاحيتها.‎ -٣ 
8 يساعدنا شُرْبٍ (۸) أكواب من الماء يوميًا على التخلص من السموم.‎ -۳ 
اختر الإجابة الصحيحة مقا يلي:‎ )( 

-١‏ الأواني المصنوعة من خفيفة الوزن وتدوم لفترات طويلة. 

(أ) الألومنيوم (ب) البلاستيك (ج) الاستاتلس ( د ) السيليكون 
۲- لإخماد الحريق الناتج عن الزيت يجب استخدام ٤‏ 

1 (1) بنزين (ب) ماء تفي (ج) زيت ( د ) بيكربونات الصوديوم 

م من الأملاح الفعدنية الضرورية للمحافظة على صحة العظام والأسنان. 

(أ) الكالسيوم (ب) الحديد (ج) الفوسفور (د) الماء 


(©) صِلْ ما في الممود (أ ) بما يناسبه من العمود (ب): 


-١‏ دافئ ولا يتجعد بسهولة (أ) تُعبّر عن هوية الشركة 
- العلامة التجارية . | اک 
5 يعرف المشروع التجاري للشركة في أب / (ج) الصوف 
© أكمل المبارات الأتية: 
-١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون . 5 عند خدش الطلاء. 
تيجب آله أي مصياح كهربي عند وجود تسريب للغاز الطبيعي. 
-٣‏ يحتاج لوجبات غذائية متوازنة غنية بالعناضر الغذائية لتساعد أجسامهم على النمو. 


(6 ضكر واجب: 
-١‏ لماذا يتم إضافة المواد الحافظة عند تصثيع الشراب؟ 
"- لماذا يتم تسخين الشراب جيدًا قبل تصنيعه؟ 
| +- لماذا يُعد الألومنيوم مصدر خطر في صناعة الأواني؟ 


س المهارات المهتية الضف الع الاجتدالتي ‏ الفصل الدراسي الثائي WW‏ 


ف الأجابات النموذجية عن أسظة «اختبر نفسك» على كل المواضيع. 

: الإجابات النموذجية عن أسئلة الكتاب المدرسي على المحاور. 

الإجابات النموذجية عن أسئلة سلاح التلميذ على المحاور. 

ُ الإجابات التموذجية عن اختبارات سلاح التلميد على المحاور: 

الإجابات النموذجية عن اختبارات سلاح التلميذ النهائية: 
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0-0 ب( )ج( ا أ (ب) )1( (1)-r‏ ؛- (ب) 
16د سلنة. -الكهرية ؟- بايد شد ' @ -١‏ الإجهاد e‏ 
؟- الحرير -٤‏ العلامة التجارية 
(۱- ج )=1( 7-ب) 
(+-O !: 9‏ إنكا (۲-ب) 
#ممنتسمية 6 ........ 27777 ..... 
LAD‏ عام عن كما الود مما بدو نظ 
09ج ک) عرب 00 (lé ® TY ONO,‏ 
-١ 29‏ البكتيريا ؟- البكتيريا | -١)1[‏ بعيدًا ؟- السكر 
؟- الأملاخ 5- صغير 1 ؟- البكتيريا دجوت 
دب (i) (+-0 | û- (e-0‏ (۴-ب) 
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لامتحانات الإدارات التعليمية 
الإجابات إ بالمحافظات للعام الدر ]ءام 


النموذجية 


!| @۱- حتى لا تتسبب في حدوث حريق في المكان . 
۲- يجذب ويلفت انتباه الناس. 


10 دما رم ؛- زو - قابل للتصديق ومميز وفريد ولا يُنسىء 
10-(د) ؟-(ج) ‏ ۲ -(ب) #-(1) + )”(-١6©9‏ »0# رم 
-١@‏ الفيتامينات ؟- البكتيريا )%( - )¥( 


؟- ترك الثوافذ مفتوحة 


ص غع؟١‏ 


@ الأجبان - السمن - الزيادي. ا (w)-r (%)-r i10‏ 


۳ 
١-(ه)‏ ؟-(1) ؟-(د) 
r 0‏ داص 9 
؛- (ب) - (ج) 
@- )ا( )1( ۴- (ج) : 
هذ نا -١ 029 a‏ توضّح لعملاء الشركة طبيغة وأهئية عملها. 
: ۲- يناء أنسجة الجسم وتجديد ما يتلف منها. 


-١‏ ثلاثة *- التلؤث_ ٠‏ 2*5 لون التصميم 
-١9(‏ لأنه قد تنيعث جزيئات الألومنيوم في الطعام فتتفاعل مع الأطعمة 
الحمضية عندما يتعرّض الطعام إلى درجات حرارة غالية. 


-١‏ الغازية ۲- ثلاثة 5 ثاني أكسيد الكربون 
ازی اني أكسر 


۱۲٣ صآ‎ 
am CIID 0 


- إيقتاء اللحوم ومنتجات الألبان في الثقاجة إلى أن يجين ونت (٣ 00 040-10 ١‏ 
استخدامها ! ١69‏ لب) ؟-(ج) ؟- )+( 
- غسل الفواكه والخضراوات والتخلّض من الفاسد منها. .| -١9‏ اني اخليد الكريون ٠‏ "-التلوث + *-(8) 
؟- وجود أماكن الظل للاسترخاء, ومساحات مشمسة مفثوحة للعب ‏ !¦ @-(ج) ؟-(1) ۳ب( 
والركض. -١(‏ لأنها تحتوي على كئية كبيرة من السكّر والدهون والأملاح 


نلا محدمضه اسيوبية 72202 || للم 


على الفاكهة. 
-r (W)-r (10‏ )*( ؟- الصوف ومضدرة الأغنام - القظن ومصدره نبات القطن. 
<=( =( 


۱۲۹٣ص‎ 0 


() OF or هدم‎ iss e 
د‎ EF IY ؟- (ب) ا‎ Or (O) 7-6 
2 هرينة اضق جزاحی اشن معقم رو | © يميه‎ © 

۴- قلي ؟- ثائي أكسيد الكربون 
-١ 639‏ البروتيئات. 
٠‏ > لحماية الشراب من العفن والبكتيريا. 
۳- يناء أنسجة الجسم وتجديد ما يتلف متها. 


10-(1) ؟-(1) ؟-(ج) 
؛- (ب) ه-(د) 
09-ب) >-(1) +-(ه) جا 1 
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-١ @®‏ السريعة +-الغازية ؟- البكتيريا 

© دض r Mr‏ 
اس -)( 1 زم 

٣r )( ۲ دب‎ © 
(1)1 (s(- )ج(-٤‎ 


(r Mr (10 

()=  (W)- 

٣ ب‎ +0 

-١ @‏ لان الشراب الطبيعي غتي بالفيتامينات والأملاح المعدنية ويحتوي 
على الفاكهة. 

1- حتى لا تتسبب في حدوث حريق في المكان. 

-١ 69‏ نضيء ۴- البيثات الطبيعية 

- ثاتي أكسيد الكريؤن -٤‏ حجم وتركيب التصميم 
0- سامة 


arim (IO 


(r (+) (+10 

؛- (1) -(د) 

(W)-r (W)- كم‎ © 

لك يا 

(r (+) دب‎ © 

(a) )و(‎ 

(¥) -£ (r mr («1© 
)د(‎ =4 (٣ (+ دلج‎ © 
(FF دب‎ © 


١ )8(-١ ©‏ "البكتيرنا *-الدلضية -البروتين 


@ مهمة لعملية الهضم وتساعد على ضبط مستوى السكر في الدم . 
© دم (w)-r (w)-r‏ 

علضم =( 
[ الك يكت يدانلل 

(=e (= 


-١ @‏ الرياضة 5 القيتامينات 
؟- المكسرات )4(-٤‏ 5 -للدم 


۲۰۲۲/۲۰۵۵۸ + رقم الإبداع‎ ١ 


١7ص‎ 


دض بس عمس 


- )¥( ه- )/( 
- )د( ؟- (ب) 
=٤‏ )د( )1( 
-١ @‏ (۸) أكواب. 


۴- يساعد في الحصول على ثمط غذائي صحّي. 
- يُنظم الوجبات الغذائية التي يتم تناولها على مدار اليوم. 
'- البروتينات. 
4- البطاطس والأرز. 
5- لأنه قد تنبعث جزيثات الألومتيوم في الطعام قتتفاعل مع الأطعمة 
الحمضية عنذما يتعرّض الطعام إلى درجات حرارة عالية. 
ص7١‏ 


2 
0 
© 


© دم د ما > ريو 
ري - )¥( 1- )*( 
© ده (a) (MD‏ ؛-(ج) 
| 9 -ج) ؟- (ب) ؟- (ج) 
-١ 69 ٠‏ الضوف ومصدره الأغنام. 


- القطن ومصدره نبات القطن. 
-1١‏ وجود أماكن الظل للاسترخاء. ومساحات مشمسة مقتوحة للعب 
والركض. 


۱۳٤ص‎ 


© م ()-r (%)-r‏ 
! © ادلج) ؟-(د) ؟-(1) 
© -ج) ؟-(1) ؟-(ب) 
-١ 69 1‏ سامة -٣‏ نضيء ؟- الأطفال 


؟- للقضاء على البكتبريا . 


۴ لأنه قد تنبعث جزيثات الألومنيوم في الطعام فتتفاعل مع الأطعمة 
الحمضية عندما يتعرّض الطعام إلى درجات حرارة عالية. 
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اختبازات سلاح التلميذ 


على المكورين الثالث والزابع 


ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير الصحيحة: 

) يُفصّل تناول الشراب الطبيعي عن الشراب الصناعي.‎ -١ 
) تستخدم الضمادات اللاصقة لمعالجة الخدوش الصغيرة.‎ -۲ 
) يجب غسل اليدين وتعقيم أدوات الطبخ قبل وبعد إعداد الطعام.‎ -٣ 
0 تنمى النباتات الحولية الموجودة بالحدائق لمدة عام.‎ -٤ 


سل سل ص 


©) اخترالإجابة الصحيحة مما يلي: 

0 من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال بالمجان من أمراض‎ -١ 

() القلب (ب) المعدة (ج) السكر ( د ) الباطنة 

۲- يجب اتباع كل مما يلي ليكون يومنا صحُیًا ما عدا EERE,‏ 

(1) تناول وجبة صحية متوازنة (ب) شرب الاء بكميات كبيرة (ج) تناول الوجبات السريعة (د) ممارسةالرياضة يوميًا 
؟- عند حدوث تسرب للغاز في المنزل يجب إبلاغ طوارئ] .سس . 


ا (1) اء (ب) الكهرياء (ج) الغاز الطبيعي 2 (د) الإسعاف ا 

-٤‏ يجب ............................ الملابس لتصبح أكثر أناقة ولكن بالاستعانة بشخص بالغ. 
(1) غسل (ب) نشر (ج) كي ( د) تخزين 

© أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 

-١ ¦‏ يجب ترك الذوافذ ... للتهوية أثناء الطلاء. 

أ - سيب فساد الأطعمة غند تركها مدة كبيرة خارج الثلاجة البكتيرياو ستل 

| ناشين - سك فن هؤية الشركة 

| 4- يجب تجرية المنتج من خلال مجموعة سس سنت قبل عرض في الأسواق: 

© صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


0 كن 


(1) سامّة عند خدش الطلاء أثناء 


- الأواني ذات الطلاء غير اللاصق 
1- المقلاة المصنوعة من الألومنيوم 


وحه صوبيا ب 01115031111نا 


51111111 


وحة صوبيا ب 31503106]6نا 


ole eg‏ لم الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غيرار 


فم جضمن الوجبة ة الغذائية المتوازنة أصناف الطعام المختلفة بكئيات معينة. 
أ - .بي تناول أطعمة غنية بالكالسيوم لأنه عنصر مهم للدم. 1غ 
: .نارود توجيه مقابض لني بدي عن طرف او جا ماهتا عد ااي : ١‏ 
ا .ب يجب أن يكون تصميم المنتجات معدا ليسهل على الفئة التي تطلبه استخدامه. 00 
ن بر مإجابة الصحيحة مايلي: 

| من مميزات المقلاة المصنوعة من الألومنيوم .سس - 

(أ) ثمنها غا (ب) يلتصق الطعام بها 

(ج) ثمنها رخيص ( د) تتفاعل مع الأطعمة الحمضية في الحرارة العالية 

۲- تحتوي الوجبات السريعة على كمّيات كبيرة من 20 

(أ) الفيتامينات (ب) الدهون (ج) الألياف ( د) الحبوب الكاملة 


-٣ 1‏ يُستخدم الكريم المطهر أثناء الإسعافات الأولية ل سسس 

ا (أ) معالجة الجروح الصغيرة (ب)تطهير الجروح (ج) تثبيت الرباط على الجرح ( د ) لف الالتواءات 
؛- ساعد حسن فتحي الققراء عن طريق مساعدتهم على بناء منازلهم من 

٠‏ (1)الطين (ب) الحديد (ج) الذهب (د) النحاس 
0 أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

-١ !‏ يُقضّْل استخدام الملاعق المصنوعة من السيليكون لأنها مرنة و سن 

1 - يجب شوي الطعام بدلا من سس.. ‏ الطعام حتَّى يكون طعامًا یا 


أ ]- من أهم إنجازات وصفية نزرين تسلّق سسس ٠‏ 
ا -٤‏ تساعد أماكن الظل في الحديقة على سس سسسب ٠‏ 
) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (آ): 
0 


-١‏ شعار الشركة 
-٣‏ العلامة التجارية للشركة 
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7 a اا‎ 0 227272725727575: 


اختبارات سلاج التلميذ على المحورين الثالث والرابع ا 
sss‏ الاكتبازاشالت ` 5 
حا 


0 ضع علامة ”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب شرب ۸ أكواب من الماء يوميًالتخلص من السموم. 

۲- من أهم إنجازات مجدي يعقوب علاج الأطفال مجانًا من أمراض القلب. 

؟- تشمل الكربوهيدرات النشويات والبروتينات. 


-٤‏ يجب الاهتمام بألوان النباتات وشكلها وحجمها عند تصميم الحدائق. 
© اخترالإجابة الصحيحة ممايلي: 


ا -١‏ يفل تناول أطعمة غنية ب سس ليكون طغامنا یا 

(أ)الدهون (ب) الفيتامينات (ج) السكريات يدهع 

1 ۴- جميع ما يلي من أسباب تفضيل استخدام الأواني المصنوعة من الاستانلس أثناء الطبخ ما عدا أنها _- 
(أ) خقيفة الوزن (ب) متينة (ج) ثقيلة الوزن (د) صلبة 
؟- يمكن استبدال الوجبات الخفيفة بالترمس لاحتوائه على كمّية كبيرة من تس م 
(أ) البروتينات (ب) السكريات (ج) النشويات ( د ) الكربوهيدرات 
-٤‏ يجب معالجة بقع الملابس منت القمل. 

: (أ) قبل (ب) أثناء (ج) بعد (د) وقت 


© أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
ا -١‏ يجب غسل الأيدي عند إعداد الطعام لحمايتنا من البكتيريا و .... 


-١ ¦‏ يجب تخزين الطلاء في أماكن باردة و a‏ 

ا 

01 1- يقوم العملاء المقتنعون بالمنتج بإقناع العملاء الآخرين من خلال التسويق 5 
؟ 4-اشتهرت نيروياراو بعمل لوحات دقيقة عن بالاستعانة بخبراء في علم النبات. 
ي 


(© صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود(أ): 


-١‏ الكمادات الباردة 
۲- الرباط الطبّي 
1- شريط لاصق جراحي 


() لتثبيت الرباط على الجرح 
(ب) لتخقيف الآلام الناتجة عن الإ 


(ج) للف الالتواءات وتثبيتها 


ااا | م ب 


وحة صوبيا ب ]315031نا 


ات ی المجوزين ا اق س چن چ | 
ھا 


.ى مررمة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير 1 


إعلان يوضح النشاط الذي تمارسه الشركة في رمز. 
صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود( أ): 


30 9 يبي تسخين الشراب عند إعداده في درجات حرارة عالية للقضاء اء على البكتيريا. 

ا 0 . ينم عمل إسعافات أولية للأشخاص المصابين بالجروح الخطيرة. ) ( 
ا ب يرتخدم الماء في إطفاء الحرائق الناتجة عن الزيت. ) ) 
| ب بتهابه الحدائق مع بعضها من حيث التصميم. : 
)اشر لإجابة الصحيحة مها يلي: ( 
١ ١‏ يجب القيام ب...... للحقاظ على سلامة الطعام. 

| (1)] هنم تغطية الشعرغند الطبخ (ب) إبقاء اللحوم خارج الثلاجة 

: (ب) عدم ارتداء قفازات ( د) تعقيم أسطح المطبخ قبل الطبخ 

أ ۲- ُستخدم المقص في ..................... أثناء الإسعافات الأولية. 

ا (أ) معالجة الجروح (ب) منع الملابس من ملامسة الجرح 

¦ (ج) تثبيت الرباط على الجرح ( د ) تطهير الجروح 

| !- الناشطة وصفية نزرين نجحت في ..... 

1 (أ) سباق السيارات (ب) سباق الدراجات ‏ (ج) تسق قمم الجبال (د) سباق الجري 

¦ ؛- تساعد نباتات الحدائق على تقليل تلوث الهواء عن طريق امتصاص غاز 

1 (1) الأكسجين (ب) ثاني أكسيد الكربون (ج) النيتروجين ( د) بخار الماء 

() أكمل المبارات الأتية بإجابات مناسبة: 

ا -١‏ من عيوب أواني الطلاء غير اللاصقة أنها قد تكون . ... عند خدش الطلاء. 

| 1- ينبغي عدم فتح الثلاجة للحفاظ على برودتها عند انقطاع 

| ؟- يجب استخدام ماء طن عسل الملس لحوقين الظافة: 


ااا نوق 


؟- الببوتينات 


> 
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وحة صوبيا ب vamöscanner‏ 


اختبارات سلاج التلميذ علص المحورين الثالث والرابجع سو 


O‏ ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
١د‏ - اتبعت وصفية نزرين نظامًا غذائيًا تباتيًا ساعدها على تسلّق قمم الجبال. 

۲- يجب حماية العين واليد عند الطلاء بارتداء قفازات اليد ونظارات الأمان. 

- من الصعب تنظيف الأواني ذات الطلاء غير اللاصق. 

-٤‏ يجب إنشاء علامة تجارية توضح الرؤية التي تهدف الشركة إلى تحقيقها. 

7) اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


(أ) الأزرق (ب) الأحمر (ج) الأبيض (د) الأصفر 
©) أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 


أ (أ) كمادات باردة (ب) كريم لعلاج اللدغات (ج) مقص ( د) ضمادات لاصقة 
أ 1- تساعد على ضبط مستوى السكر في الجسم. 

١‏ (أ)النشويات (ب) الألياف (ج) البروتينات ( د) السكريات 

1 ؟- جميع ما يلي من طرق المحافظة على سلامة الطعام ما عدا ........ : 

؟ (أ) غسل اليدين بالماء والصابون (ب) إبقاء الطعام خارج الثلاجة 

أ (ج) استخدام مكونات طازجة ( د ) تغطية الشعر عند الطبخ 

-٤ 1‏ لون الشعار ...... يُعبّر عن الهدوء والسكينة. 


-١ ¦‏ عند تحضير شراب طبيعي داخل المصانع يجب إضافة مادتين حافظتين لحمايته من العفن و 
أ i‏ ا 

أ تحتوي الوجبات السريعة على كمّية كبيرة من الدهون و..... 

| 4-لا يجب أن يكون شعار الشركة ... طبن يسول یک 

9 صل من القمود اب) ما يناسب ماي الصمود 4۱۱ 


(ج) تنقل المعلومات ١‏ 


وحه صوبيا ب 911150311116نا 


| 1 


ورذ علص المحورين الثالث والرابع 
پو وروا لح سس ع وي 
4 


aol,‏ لمم أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير الصحيحة: 
- زرل الأجهزة الإلكترونية عند عدم الاستخدام لتجنب اندفاع الكهرباء بشدة. 

ك | ل استقنام ملاعق مصنوعة من السيليكون لأنها مرنة وغير لاصقة ولا تخدش الأواني. 
ا . نوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الفيتامينات, 

0 3 ربب ألا يقتصر شعار الإعلان عن ٠‏ كلمات. 
ا ب إجابة الصحيحة مشايلي: 
ا ؟ ب جب تناول الطعام الغني بالفيتامينات لأنها 568 
ا () تعطي مناعة لمقاومة الأمراض 


١‏ ) قوي الأسنان 

| ,- يُدُ كل مما يلي من طرق طهي الطعام الصكُية ما عدا Sen‏ 
١‏ (|) سلق الطعام (ب) شوي العام 

إي) تحمير الطعام في الفرن ا ي د 

؟- لكي ينجح الإعلان لا بد من التعرف على كل جديد عن .... ............. للشركة. 

(أ) المنافسين (ب) المنفذين - ج) المخططين (د) المنتجين 


عي 
(أ) نشر (ب) كي (ج) فرز (د) تخزين 
() كمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 

| اقم س .. اللاصقة لمعالجة الجروح والخدوش الصغيرة. 

| يجب غسل الفواكه والتخلص من 
١‏ اللحوم والأسماك والألبان من مجموعة ...... 
ا ١‏ ؛- الثباثات .. .... هي النباتات التي تنمو ri‏ من عام. 
فلن العمود (ب 1 ما يناسب ما في العمود(1): 


-١‏ الشراب الطبيعي 
| |!-الشراب الصناعي- 
رآ الوجبات السريعة 


ا 
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ا (ب) غني بالفيتامينات والأملاح اله 
(ج) يحتوي على كمية قليلة جدًا من العناصر الغذائية 


ليا ب 011150311111نا 


اختبارات سلاة التلميذ علص المحورين الثالث والرابع ‏ سه 
ا و اللبتويب 0 


O‏ ضع علامة (”) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يمكن استخدام غطاء المقلاة لإخماد حريق النار أثناء الطبخ. 

1- يُْفضّل سلق الخضراوات أو شويها لبضع دقائق حكّى لا نقلل من قيمة العناصر الغذائية بها 
1- يجب وضع الفواكه داخل الثلاجة حتَّى لا تجذب الذباب والحشرات الأخرى. 

-٤‏ نباتات الحديقة تلوث الهواء لأنها تمتص ثاني أكسيد الكربون وتطلق الأكسجين. 


0) اخترالإجابة الصحيحة مما يلي: 


) ) 
) )( 
) ( 
) )( 


(أ) العلامة التجارية (ب) شعار الشركة (ج) مجموعة التركيز ( د ) السوق المستهدفة 
© أكمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 


1 5555 ....... على بناء أنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 

(أ) النشويات (ب) السكريات (ج)البروتينات " (د) الألياف 

1 1- يُستخدم ..... للف الالتواءات وتثبيتها. 

ْ (أ)كريم مطهر (ب)رباط طبي (ج) كمادات باردة ( د )شاش معقم 
٠‏ ؟-لا يُفشل تناول الوجبات السريعة لأنها غنية ب سس 

(أ) الأملاح المعدنية (ب) السكريات (ج) الفيتامينات ( د) الحبوب الكاملة 
-٤ ٍْ‏ رمز يوضح للعملاء نشاط الشركة ب 


-١‏ الأواني المصنوعة من الفولاذ المقاوم للصدأ الوزن ولا تتفاعل مع الأطعمة الحمضية. 
۲- يجب تسخين الشراب الطبيعي في درجات حرارة ..... للقضاء على البكتيريا. 


؟- تتحول الكربوهيدرات إلى سكّر الجلوكوز عند الهضم فتمدٌ جسمنا ب 
-٤‏ يجب تجنب استخدام آلة تجفيف الملابس لتوفير .. 


(5) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ) 


(أ) ناعمة وليئة ومتيئة 


جو كوه سو ع 2 


ای د المهارات المهنية - للصف الرابع الابتداني - الف 


وحه صونيا ب 


U 


سور 


35 ررر التلميذ على المحورين الثالث والرابع و 0م 


0 هة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة‎ ٠ 


(6) أمام الإجابة غير الصحيحة: 


59 الكمادات الساخنة لتخفيف آلام العضلات. 
با نفرط في طهي الخضراوات لان ذلك يقلل من العناصر الغذائية المتوافرة فيها. ( ) 
+ الأواني زات الطلاء غير اللاصق تسخن بسرعة وتلتصق بالطعام. ( ) 
. يبع الحدائق صُممت بشكل يحاكي البيئة الطبيعية. ( ) 
5 ا )۰( 
( دنر الإجابة الصحيحة مما يلي: 
57 نشمل الكربوهيدرات 
(أ) النشويات والبروتينات (ب) البروتينات والأملاح المعدنية 
إج) النشويات والسكريات ( د) البروتينات والفيتامينات 
١‏ إذا أصبح لون العصير داكنًا عند تحضيره هذا يعنى أن السكر المستخدم كان .. 8 
أ) غير نظيف (ب) ملوثًا (ج) نظيفًا (د) متعكرًا 
1 ۲ جميع ما يلي من النصائح التي يجب اتباعها ليكون الطعام صحَيًا ما عدا اج س 
١‏ (أ) تناول طعام مشوي (ب) تناول لحوم خالية من الدهون 
٠‏ (ج) تناول طعام مقلي ( د ) تناول كمّية قليلة من الحلويات 
0 ؛- يصنع القماش المصنوع من البوليستر من e‏ 
أ) دود القز (ب) نبات الكتان (ج) البترول ( د ) نبات القطن 


) كمل العبارات الآتية بإجابات مناسبة: 
١ ١‏ عند ترك الخضراوات خارج الثلاجة قد تصبح لينة وتظهر عليها بقع 
؟- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة منخفضة من الأملاح المعدنية والألياف و ..... 9 
۲- من مميزات الملابس المصنوعة من أقمشة أنها خفيفة الوزن وجيدة التهوية. 
4 ...... توضح طبيعة عمل الشركة وأهميتها. 

صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


¥ المهارات المهنية -للصف الرابع الابتداي - الفصل الدراسي الثاني © 


وحة صوبيا ب vambcanner‏ 


اختبارات سلاح التلميذ على المحورين الثالث والرابع 


ا 200000000 | الاختبارالتاشع 


0 ضع علامة (⁄) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة () أمام الإجابة غير الصحيحة: 
-١‏ يجب وضع الطعام في الثلاجة حتَّى لا يفسد بفعل البكتيريا والفطريات. 

-٣‏ تساعد الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم على المحافظة على صحة العظام والأسنان. 

- الملاعق المصنوعة من الفولان لفقا للصدأ تجمع البكتيريا وتمتص بالروائح. 

4- من مبادئ التصميم الجيد أن يور الحل المناسب للعمل المطلوب. 

0 اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

-١‏ يجب تجنب قلي الطعام بالزيت حٌى لا يكون الطعام ب........ 
(أ) دهنيًا وصحّيًا (ب) دهنيًا وغير صحّي (ج) صتا وفنا ( د) صمي وآمنا 

-١‏ تناول ...... .......... يساعد على امتصاص الفيتامينات داخل أجسامنا. 

(أ) الدهون والبروتينات (ب) الدهون والماء 

(ج) السكريات والنشويات ( د ) الألياف والكربوميدرات 
- لا يجب إضافة الكثير من ..................... إلى طعامك ليكون صِحّيًا: 

(أ) الدهون (ب) الفيتامينات (ج) البروتينات ( د ) الحبوب الكاملة 
٤-من‏ مميزاث الملابس المصنوعة من الصوف أنها ........ 
(أ) ناعمة ولينة (ب) دافئة ولا تتجعد بسهولة (ج) خفيفة الوزن ( د) جيدة التهوية 
© أكمل المبارات الأتية بإجابات مناسبة: 

.... تستخدم الكمادات الباردة أو الساخنة لتخفيف الآلام الناتجة عن‎ -١ 


7 أو آلام العضلات. 
- عند ظهور طبقة صافية وأخرى عكرة أثناء تحذ تحضير الشراب يعني ذلك أن السكر لم يخلط بالشكل 
؟- يمكثنا عمل أقمشة من .. ........ من خلال دودة القز. 

-٤‏ تُعبر .. عن هوية الشركة. 


©) صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


-١‏ الطعام المشوي 
1- الوجبات السريعة 
؟- كريم مطهر 


0 © المهارات المهنية - للصف الرابع 


وحة صوبيا ب uambcanner‏ 


سلا ام و 00 5ط n‏ 
يباك -- م 


1 رمج (م) أمام الإجابة الصحيحة وعلامة (*) أمام الإجابة غير 


| اتا إخماد الحريق الذي قد يحدث أثناء الطبخ باستخدام بيكربونات الصوديى 
8 ی 


اب ول وجبة غذائية متوازنة وممارسة الرياضة البدنية كل يوم ليكون يومنا م4 0 
ا يستخدم الشاش المعقم في علاج الجروح المفتوحة. 56 () 
ا ب پوجد فرق بين شعار الشركة والعلامة التجارية. 01 
الوا ¢ 
1 کا يلي من مميزات الأواني المصنوعة من الاستانلس ما عدا أنها ا س د 
ا (أ) صلبة (ب) تدوم لفترات طويلة 
إي) ل تتفاعل مع الأطعمة الحمضية (د) ثقيلة الوزن 
| ؟- يُفضّْل شرب .-- 
| (أ) المشروبات الغازية (ب) الشراب الصناعي 
7 (ج)الشراب الطبيعي ( د ) شراب به كمّية كبيرة من السكر 
١‏ + تساعدنا الدهون الصحية على E SA BE‏ 
| (أ) امتصاص الفيتامينات (ب) التخلص من السموم 
أ (ج) مناعة الجسم من الأمراض ( د) بناء أنسجة الجسم 
٠‏ بل يجب إعطاء معلؤمات خطأ في الإعلانات حتّى لا يكون من الأشياء ...... 
(أ) غير القانونية (ب) القانونية (ج) الإنتاجية (د) الاستهلاكية 
) أكمل العبارات الأتية بإجابات مناسبة: 
-١‏ يجب تقطيع الطعام . .... عن اليد عند استخدام السكين للحفاظ على سلامتنا عند الطبخ. 


-١‏ يحتوي الشراب الصناعي على نسبة أعلى من 
؟- يجب إبقاء الطعام داخل الثلاجة لحمايته من . 
؛- يجب أن تحتوي الحديقة على أنواع نباتات مختلفة وأرصفة و 
© صل من العمود (ب) ما يناسب ما في العمود (أ): 


- مقارنة بالشراب الطبيعي: 
التي تنمو في ظروف بيئية دافئة ورطبة. 
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